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Peak flow meter with integrated
asthma management zone system
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PersonalBest peak flow meter with integrated asthma
management zone system

ENGLISH

Instructions for use

Full range (60-800 I/min)

Maximum resistance to flow: 0.0066 kPa/l/min at 720 |/min
Accuracy = +/- 10% or 10 L/min, whichever is greater

Read these instructions for use
thoroughly and if the instructions
are not clearly understood, please
call +1 724 387 4000 for further
explanation.

Package contains:

PersonalBest
peak flow meter

Instructions for use

Daily record chart

Remove top cover.

Swing bottom hinged cover
down and around as shown.

Snap the two halves together
to form a handle. Hold
PersonalBest by handle when
measuring your peak flow.

Inspect the device for foreign
objects prior to use.

Move red indicator to
bottom of scale.

Stand up. Keep back opening
of peak flow meter free

from obstructions during
use. Breathe in as deeply as
you can. Place your mouth
around the mouthpiece so
your lips form a tight seal.

Blow as hard and fast as you
can. Spitting or coughing
on expiration can produce
false high readings. The
number where the indicator
stops is your peak flow
measurement.

Repeat steps 4, 5, 6 and take
three readings. Record the
highest reading in your daily
record chart.

PersonalBest Peakflowmeter mit integriertem Zonensystem
zur Asthmatherapie

DEUTSCH

Gebrauchsanweisung

Voller Messbereich (60-800 I/min)

Max. Luftwiderstand: 0.0066 kPa/l/min bei 720 I/min
Messgenauigkeit = +/- 10 % oder 10 I/min, je nachdem was groBer ist

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung
sorgfaltig durch. Falls Sie irgend etwas
in dieser Gebrauchsanweisung nicht
verstehen, rufen Sie uns unter der
Nummer +1 724 387 4000 an. Wir
helfen Ihnen gern.

Packungsinhalt:

PersonalBest
Peakflowmeter

Gebrauchsanweisung

Messwerttabelle

Abdeckung entfernen.

Den am Boden befestigten
Deckel wie gezeigt
herunterklappen und
herumdrehen.

Die beiden Hélften so
zusammendricken, dass ein
Haltegriff entsteht. Halten
Sie das Messgerdt an diesem
Griff fest, wahrend Sie Ihren
Peakflow messen.

Das Gerat vor Gebrauch auf
Fremdkorper untersuchen.

Bewegen Sie den roten
Zeiger zum unteren Ende
der Skala.

Stellen Sie sich hin. Bei
Gebrauch darauf achten,
dass die hintere Offnung
des Peakflowmeter nicht
blockiert ist. So tief wie
maoglich einatmen. Das
Mundstick in den Mund
nehmen und fest mit den
Lippen umschlielen.

Atmen Sie so kréftig und
schnell wie moglich aus,
ohne dabei auszuspucken
oder zu husten, da

dies zu falschen hohen
Messergebnissen fihren
kann. Die Zahl, bei der der
Zeiger stehen bleibt, gibt
Ihren Peakflow an.

Wiederholen Sie die Schritte
4,5 und 6 und fUhren Sie
insgesamt drei Messungen
durch.Tragen Sie den
hochsten Wert in

Ihre Messwerttabelle ein.

Appareil de mesure pour le «PersonalBest peak flow» avec
un systéme de zones intégré pour la thérapie de I'asthme

FRANCAIS
Notice d’ utilisation

Zone de mesure entiere (60-800 I/min)
Résistance maximum a I'débit: 0.0066 kPa/I/min a 720 |/min
Exactitude = valeur la plus élevée de +/- 10 % ou 10 |/min

Lisez cette notice d'utilisation
soigneusement. Si jamais vous

ne comprenez pas quelque chose
dans cette notice d'utilisation
appelez-nous sous le numero

+1 724 387 4000. nous serons
prets a vous aider.

Contenu de I'emballage:

Appareil de mesure pour le
«PersonalBest peak flow»

Notice d'utilisation

Tableau de valeurs mesurées

Enlever le couvercle.

Rabattre le couvercle qui est
fixé au fond et tourner (voir
le dessin).

Presser les deux moitiés I'une
contre l'autre de facon quil

y ait une poignée. Tenez
I'appareil de mesure a cette
poignée pendant que vous
mesurez votre peak flow.

Inspectez I'appareil afin de
vous assurer qu'il ne contient
pas de corps étrangers avant
de vous en servir.

Déplacer l'aiguille rouge au
bout inférieure de Iéchelle
graduée.

Levez-vous. Vérifiez que
l'ouverture arriere du débit-
metre de pointe n'est pas
obstruée pendant I'utilisa-
tion. Inspirez aussi profon-
dément que vous le pouvez.
Placez votre bouche autour
de l'embout buccal de facon
que vos levres produisent
une obturation étanche.

Expirez aussi fort et vite

que possible. Expirez aussi
fortement et rapidement
que possible sans cracher

ni tousser, les résultats de
mesure pouvant en étre
faussés. Le chiffre marqué par
I'aiguille indique votre valeur
peak flow.

Repétez les pas 4,5 et 6 et
faites en tout trois mesures.
Inscrivez la valeur la plus
élevée dans votre tableau
de valeurs mesurées.

Medidor de flujo espiratorio maximo PersonalBest con sistema
de zonas integrado para el control del asma

ESPANOL

Modo de empleo

Maxima capacidad (60-800 |/min)

Resistencia maxima al flujo: 0.0066 kPa/I/mina 720 L/min de flujo
Precision =+/-10% o 10 I/min, lo que sea mayor

Lea estas instrucciones de uso
minuciosamente y si no las
entiende perfectamente, llame al
+1 724 387 4000 para mas
informacion.

El paquete contiene:

Medidor de flujo
espiratorio maximo

Instrucciones de uso

Tabla de mediciones diarias

Retire la tapa superior.

Gire la tapa inferior hacia
abajo como se indica.

Junte las dos mitades para
formar un mango. Sostenga
el PersonalBest por el
mango cuando realice las
mediciones.

Antes del uso, inspeccione
el dispositivo buscando
materias extranas.

Desplace el indicador rojo al
extremo inferior de la regleta.

Parese. Durante el uso
mantenga la abertura trasera
del Medidor de Flujo M&ximo
libre de obstrucciones. Inhale
tan profundamente como
pueda. Coloque la boca
alrededor de la boquilla de
modo que sus labios formen
un sello ajustado.

Sople tan fuerte y tan rapido
como pueda. Escupir o toser
durante la espiracion puede
darlugar a mediciones altas
incorrectas. El nimero donde
se detenga el indicador

es la medicion de su flujo
espiratorio maximo.

Repita los pasos 4,5y 6y
realice tres mediciones.
Anote la mds alta en su tabla
de mediciones diarias.

Misuratore di flusso massimo con sistema integrato a zona per il
trattamento dell’asma

ITALIANO

Istruzioni per I'uso

Scala completa (60-800 L/min)

Massima resistenza al flusso: 0.0066 kPa/I/min con un flusso di 720 L/min
Accuratezza = +/- 10% oppure 10 I/min, a seconda di quale &€ maggiore

Leggere attentamente queste
istruzioni per I'uso. Se ci fossero
dei punti difficili da comprendere,
si prega di chiamare il numero

+1 724 387 4000 per ulteriori
chiarimenti.

Contenuto della confezione:

PersonalBest misuratore di
flusso massimo

Istruzioni per I'uso

Tabella quotidiana dei valori
misurati

Togliere il coperchio
superiore.

Sollevare e ruotare il
coperchio inferiore verso il
basso come illustrato.

Premere le due meta

in modo da formare
un‘impugnatura. Tenere
PersonalBest per quest
“ultima mentre si misura il
proprio livello massimo.

Ispezionare il dispositivo
prima dell'uso per escludere
la presenza di corpi estranei.

Muovere I'indicatore rosso
all “inizio della scala.

Alzarsi in piedi. Durante ['uso,
mantenere libera da qualsiasi
ostruzione l'apertura
posteriore del flussometro
di picco. Respirare il pit
profondamente possibile.
Stringere il boccaglio coni
denti, circondandolo con

le labbra in modo da fare
bene tenuta.

Espirare il piu forte e
velocemente possible.
Colpi ditosse e sputi
durante l'espirazione
possono causare false
letture. Il valore al quale
siferma I'indicatore e il
vostro livello massimo.

Ripetere le procedure

4,5 e 6 e effettuare
complessivamente 3
misurazioni. Inserire il valore
pil alto nella vostra tabella
quotidiana.

PersonalBest peak flow meetinstrument met geintegreerd
zonesysteem bij een astmatherapie

NEDERLANDSE

Gebruiksaanwijzing

Volledig meetgebied (60-800 |/min)

Maximale flowweerstand: 0.0066 kPa/I/min bij een flow van 720 I/min
Nauwkeurigheid = +/- 10% of 10 I/min, de grootste van de twee

Leest u deze gebruiksaanwijzing
zorgvuldig door. Voor het geval u
iets van deze gebruiks-aanwijzing
niet zou begrijpen, belt u ons graag
voor verdere informatie onder het
nummer +1 724 387 4000 op.

Inhoud van de verpakking:

PersonalBest peak flow
meetinstrument

Gebruiksaanwijzing

Tabel van de meetwaarden

Bedekking verwijderen

Het onderaan bevestigde
deksel zoals aangeduid
naar beneden klappen en
omdraaien.

De beide helften zodanig
samendrukken totdat er een
handvat ontstaat. Houdt U
het meet—instrument aan
dit handvat vast, terwijl U
Uw peak flow waarde meet.

Controleer het toestel
voor gebruik op vreemde
voorwerpen.

Beweegt U de rode wijzer
tot aan het onderste einde
van de scala.

Ga staan. Houd de opening
aan de achterkant van

de piekflowmeter tijdens
gebruik vrij van obstructies.
Adem zo diep mogelijkin.
Plaats uw mond zodanig om
het mondstuk dat uw lippen
een goede afsluiting vormen.

Ademt U zo krachig en zo
snel mogelijk uit. Spuwen
of hoesten mag tot valse
meetresultaten leiden. Het
getal waar de wijzer blijft
staan, geeft U Uw peak flow
waarde aan.

Herhaalt U de stappen 4, 5
en 6 envoert U in totaal drie
metingen door. Noteert U de
hoogste waarde in Uw tabel
met de meetwaarden.

PersonalBest uloshengityksen huippuvirtauksen mittari siséltden
ohjatun omahoidon "liikennevalo”jarjestelman

SUOMI

Kayttoohje

Full Range (60-800 L/min)

Suurin virtausvastus: 0.0066 kPa/I/min arvolla 720 |/min virtaus
Tarkkuus = +/- 10% tai 10 L/min, naista suurempi numero

Lue kayttoohjeet huolellisesti [api
ennen tuotteen kdyttodnottoa.
Mikali et ymmarrd ohjeita selvasti,
soita respecta oy:n asiakaspalveluun
puh.+1 724 387 4000 tai ota yhteytta
omaan astmahoitajaasi.

Pakkaus sisdltaa:

PersonalBest uloshengityksen
huippuvirtauksen mittarin
sisaltden ohjatun omahoidon
Jiikennevalo” jérjestelman.

Veda padllyskotelo pois ja
pane se sivuun.

Avaa taitettava suojus kuvan
osoittamalla tavalla.

Yhdista molemmat
puolikkaat siten, etta niista
muodostuu kahva. Pida
PersonalBest-mittaria
tasta kahvasta kun

mittaat uloshengityksen
huippuvirtaustasi.

Tarkista, ettei laitteessa
ole vieraita esineitd ennen
kayttoa.

Siirrd punainen osoitin
asteikon pohjaan.

Nouse seisomaan. Pida
huippuvirtausmittarin
taka-aukko puhtaana kayton
aikana. Hengita sisaan niin
syvaan kuin pystyt. Pida
suukappale suussa niin etta
huulet tiivistavat hyvin.

Puhalla hengitysilma ulos
niin voimakkaasti ja nopeasti
kuin vain voit. Sylkeminen tai
yskiminen uloshengitettdessa
voi tuottaa vadrid korkeita
lukemia. Mittarin osoitin
pysahtyy uloshengityksen
huippuvirtauslukemaasi.

Toista kohdat 4, 5, 6 ja ota
kolme lukemaa. Kirjaa
korkein arvo paivittdiseen
taulukkoosi.

Merilna naprava z integriranim conskim sistemom
za terapijo astme

SLOVENSCINA

Navodilo za uporabo

Polno merilno obmogje (60-800 I/min)

Najvedji pretocni upor: 0.0066 kPa/l/min pri 720 |/min pretoka
Natan¢nost = +/- 10 % ali 10 I/min, kar je vec

To navodilo za uporaboskrbno
prebe-ti. Ce necesa v tem navodilu
za uporabo ne razumete, poklicite
St.+1 724 387 4000. radi vam
pomagamo.

Vsebina zavitka:

PersonalBest peak flow-
merilna naprava

Navodilo za uporabo

Tablica merskih vrednosti

Odstranite pokrov.

Na dnu pri-trjen pokrov
spustite dol in ga obrnite kot
je prikazano.

Obe polovici stisnite tako,
da nastane rocaj. Napravo
s tem rocaju trdno drZite,
med tem ko merite Vaso
peak flow-vrednost.

Pred uporabo pripomocka
preverite, da v njem ni tujkov.

Rdedi kazalec premikajte na
spodnji konec skale.

Vstanite. Med uporabo
mora biti hrbtna odprtina
merilnika plju¢ne funkcije
neovirana. Dihajte tako
globoko, kot lahko. Usta
stisnite okoli ustnika, da
ga z ustnicami zatesnite.

Izdahnite ¢im bolj mo¢noin
hitro. Izdihajte ¢im mocnejse
in hitrejse, ne da bi pri

tem izpljunili ali zakasljali,
ker tedaj lahko pride do
napacnih visokih merilnih
vrednosti.

Stevilka, pri kateri se kazalec
zaustavi, pokaze Vaso peak
flow vrednost.

Ponovite korake 4,5in 6 in
izvrsite skupno dri meritve.
Najvecjo vrednost vnesite
v Vaco tablico merilnih
vrednosti.

Pikflometr PersonalBest — urzadzenie pomiarowe z
zintegrowanym systemem strefowym do leczenia astmy

POLSKI

Instrukcja obstugi

Petny zakres pomiarowy (60-800 I/min)

Maksymalny opor przeptywu: 0.0066 kPa/I/min dla przeptywu 720 |/min
Doktadnos¢ = +/- 10% lub 10 I/min, wieksza z tych wartosci

Prosze przeczytac starannie

niniejsza instrukcje obstugi. Jezeli

nie zrozumiecie panstwo w niniejszej
instrukcji czegos, to prosimy o
zadzwonienie do nas pod numer

+1 724 387 4000. chetnie stuzymy
panstwu pomoca.

Zawarto$¢ opakowania:

Pikflometr PersonalBest —
urzadzenie pomiarowe

Instrukcja obstugi

Tabela wartosci zmierzonych

Zdjac okrycie.

Przymocowang na podstawie
pokrywe, jak pokazano,
opuscic¢ i obroécic.

Obie potowy tak zacisnac,
aby powstat uchwyt do
trzymania. Podczas mierzenia
wartosci szczytowego
przeptywu wydechowego,
trzymac urzadzenie
pomiarowe za ten uchwyt.

Sprawdzi¢ przed

przystapieniem do uzycia,
czy urzadzenie jest wolne
od przedmiotéw obcych.

Czerwong wskazowke
poruszy¢ ku dolnemu
koncu skali.

Uzywac na stojgco. Upewnic
sie, ze tylny otwor miernika
przeptywow szczytowych
jest niezablokowany w
czasie uzycia. Wdychac jak
najgtebiej. Wsadzi¢ ustnik

do ust w taki sposob, aby
wargi byty z nim w szczelnym
kontakcie.

Wypusci¢ powietrze jak najsilniej

i najszybciej. Wypuscic¢ powietrze
tak szybko i mocno jak tylko moz-
liwe, bez wypluwania lub kasfania,
poniewaz moze to doprowadzi¢
do zafatszowanych zbyt wysokich
wynikéw pomiaru. Liczba, przy
ktérej zatrzyma sie wskazowka,
podaje Paristwa warto$c¢ szczyto-
wego przeptywu wydechowego.

Powtorzyc kroki 4,5 i 6.
Wykonac w sumie 3
pomiary. Najwyzszg
warto$¢ odnotowac w
tabeli wartosci zmierzonych.

PersonalBest peak flow-méter asztmaterapidhoz hasznalhat6
beépitett zonarendszerre

MAGYAR

Hasznalati utmutato

Teljes méréstartomany (60-800 L/perc)

Maximalis dramlasi ellendllas: 0.0066 kPa/I/min, 720 I/min daramlas mellett
Pontossadg = +/- 10% vagy 10 I/min kdzul a nagyobb mellett

Alaposan olvassa &t ezt a hasznélati
Utmutatot! Ha barmit nem értene a
lefrdsban, kérjik, hivjon bennlinket
a-+1724 3874000 telefonszédmon.
Készséggel dllunk rendelkezésére.

A csomag tartalma:

PersonalBest peak-flow-
méter

Hasznélati Utmutatd

Mérési érték tablazat

Vegye le a tok felsé részét!

A tok késziilékhez

erésitett részét az dbranak
megfeleléen pattintsa le és
forditsa ell

A kétrésztillessze Ugy

6ssze, hogy egy markolat
keletkezzen! Ennél fogva
tartsa a készuléket, mikozben
csucsdramlds-értékét méri.

Hasznalat elétt nézze meg,
hogy nincsenek-e idegen
targyak az eszkdzben.

Huzza a piros mutatot
a skala aljaral

Alljon fel. Hasznélat alatt
tartsa a csucs dramlasmérd
hatso nyilasat akadalyoktol
mentesen. Lélegezzen olyan
mélyen, ahogy csak tud. A
szajcsutorat fogja szorosan
az ajkai kozé.

Lélegezzen ki olyan erésen
és gyorsan, ahogy csak tud,
anélkul, hogy kdpne vagy
kohogne, mivel ez hibasan
magas mérési értéket
eredményezhet. Az az érték,
ahol a mutaté megall, az On
aktudlis csicsaramlés-értéke.

A4,5.656.|épés smétlésével
végezzen harom mérést!

A legmagasabb értéket irja
fel 6sszesité tablazatabal

Astim tedavisi icin entegre edilmis zone sistemi ile PersonalBest
peak flow 6l¢me aleti

TURKCE
Kullanim Kilavuzu
Tam 6lcd siniri (60-800 L/dakika)

Akima azami direng: 720 L/dak'da 0,0066 kPa/L/dak
Dogruluk = +/- %10 veya 10 L/dak/dan hangisi blyukse

Bu kullanma kilavuzunu dikkatlice
okuyunuz. Eger bu kilavuzda
anlamadiginiz bir sey varsa, bizi

+1 724 387 4000 numaradan arayiniz.
Size memnuniyetle yardimci oluruz.

Kutunun icindekiler:

PersonalBest peak flow
Olcme aleti

Kullanma kilavuzu

Olctim degerleri tabelas

Kapagdi ¢ikariniz.

Altta sabitlestirilen kapadi
gosterildigi gibi asagiya
dogru katlayiniz ve ceviriniz.

Her iki yarisini dyle birlestirin
ki tutulacak bir kulp olussun.
Siz peak flow degerini
Olctiguniiz zaman, 6lgme
aletini bu kulptan tutunuz.

Kullanmadan énce

icinde yabanci cisim olup
olmadigini kontrol etmek igin
cihazi inceleyiniz.

Kirmizi gostergeyi cetvelin
(scale) alt sonuna dogru
hareket ettiriniz.

Ayakta durunuz. Kullanim
esnasinda Pik Akim Olcerin
arkadaki deliginin herhangi
bir seyle kapanmamasini
saglayiniz. Elinizden
geldigince derin soluk aliniz.
Dudaklariniz agizligin etrafini
sikica kapatacak bir sekilde
agizhgragziniza aliniz.

Mdmkiin oldugu kadar hizli ve
kuvvetli bir sekilde nefes veriniz.
Mdmkiin oldugunca derin nefes
alin, hizla nefesinizi verin. Bu
arada tukardk kagirmamaya ve
Okstrmemeye dikkat edin. Aksi
halde yanlis ve yiiksek olcim
sonuclarina neden olunabilinir.
Gostergenin Uzerinde durdugu
say! sizin peak flow degerinizin
OlcUstni gosterir.

4. 5.ve 6.adimlari
tekrarlayiniz. Toplam tg sefer
dlcmeyi gerceklestiriniz.

En yUksek 6lcim dederini
tabelaniza kaydediniz.

Yuokeun Hétpnong PersonalBest peak flow yia tnv avtipetwmon
Tou AoOUATOC, e EVOWPATWHEVO cUoTNUA {WVWV

EAANvika

Odnyiec xprioewg

MARpec @aopa pétpnong (60-800 I/min)

Méyiotn avtiotaon otn porj: 0.0066 kPa/I/min ota 720 MAeTtd porig
Akpifela =+/- 10% 1} 10 A/Aem., OTTO10 gival HeyaAUTEPO

Al0BAOTE TIPOOEKTIKA TIO TAPOUCED
OANYIED XPNOEWO KAl O TTEPITTWON
TIOL A€V KATAAABAIVETE KATL ATTO TIO
OANYIED, TIAPAKANOUE, TNAEQWVNOTE
oTov aplBuo +1 724 387 4000 yia
TIEQAITEPW AIEUKPIVNTELC.

H ouokevaoia mepiéxel:
Odnyiec xprioewc yla
TN OUOKEUN HETPNONG
PersonalBest peak flow

Mivaka KaBnpepvig
Kataypaeng Tipwv

AQalpEOTE TO EMAVW
KAALULQL.

STEEPTE MPOG Ta KATW

TO KAAUMUa TToU Elval
OTEPEWMEVO OTO KATW HEPOG
KAl TIEPIOTPEPTE TO, OTIWG
Oeiyvouv ol odnylec.

EvioTe Ta U0 pod, WoTe
va oxnuatioouvv pia AaBr.
KpoatrioTe Tn ovokeun
uétpnong PersonalBest amé
™ AaPn étav YeTpdte TNV
T oag peak flow.

EmbBewpr\oTe TN cUoKeELN yia
TUXOV E€va avTiKelpeva oV
and tn xenon.

MeTaKIvrOTE TOV KOKKIVO
OelkTn TPOC TO KATW HEPOG
NG KAaKaG.

>Tabeite 6pOloC. Alatnprote
TO TTiow Gvolypa Tou
Metpnt Kopueaiag Porig
XWPEIC EUPPACEIC KATA TN
xprion. Avamvelote 600

o Babid pmopeite. Bahte
TO OTOUA 0ag YUpw amod To
EMOTOIO WOTE TA XEIAN 0aC
va 1o oppayiouv Kard.

Ekmvelote oo mo duvatd
Kal ypriyopa pmopeite xwpig
OLYXPOVWG VA PTUOETE

n va Br&ete, ylati kTt
TETOLO PUIMOPE( va TTapAyel
AavBaouéVEG LPNAEG TIHECG.
O apBuosg, otov omoio
otapaté o Seiktng, eival

N Tiur oag peak flow.

EmavahdBete Ta Brjpata
4,5,6 Kal KAVETE TPELG
peTproels. Kataypayte
TNV LPNAGTEEN TIUr OTOV
Mivaka Kabnuepiviig
Kataypaeng Tipwv




Cleaning instructions

Clean at least once every two weeks.
Handwash: Immerse and agitate the meter

in warm soapy water for 2-3 minutes. Rinse
thoroughly and air dry completely prior to use.
Dishwasher safe: Use the top rack only.

Do not boil PersonalBest.

Optimal storage conditions: Store meter

at room temperature. Relative humidity:
30%-70%.

Caution

Patients using a peak flow meter to monitor
respiratory conditions such as asthma should
be under the care of a physician. A peak flow
meter is intended for single patient use unless
itis cleaned thoroughly after each use

and disposable mouthpieces are used.
Mouthpieces for PersonalBest are available.
Performance may vary depending on altitude
above sea level, barometric pressure and
temperature.

Intended use

Peak Flow Meters measure peak expiratory flow in order to monitor respiratory conditions such as asthma. For
single patient use or multi-patient use when used with disposable mouthpieces. The product should be used
under the supervision of a physician or a licensed healthcare professional.

Indications for use

PersonalBest is used to measure peak expiratory flow rate (PEFR), an important indicator of your lung
function. PersonalBest should be used for monitoring respiratory conditions such as asthma. Taking peak flow
measures every day and keeping a record of the peak flow measures in your “peak flow diary” can help you
and your physician make important decisions about your treatment. You should use this meter and set its
color zone indicators according to a treatment plan developed for you by your physician.

Instructions for patients

This meter was designed to make following your asthma treatment plan easy. Your
doctor will set the color zone indicators to your personalized zones based on your
personal best peak expiratory flow rate value (the best peak flow value you can achieve
on a good day when your asthma is under control).

When you blow into your peak flow meter, the indicator will rise to your peak flow value.
Your peak flow measurement will fall into one of three zones.

Green - Follow your regular medication plan, and go ahead with normal activities.
Yellow - Your asthma might be worsening. Follow your medication instructions to get
back to your green zone.

Red - Get medical advice and attention immediately.

Disposal of PersonalBest peak flow meter per local regulations.

Warranty/Troubleshooting

The components of the PersonalBest peak flow meter and its
accuracy are backed by a one-year unconditional warranty. Any
unit performing unsatisfactorily for any reason during the warranty
period will be replaced free of charge by Philips Respironics.
Examine your PersonalBest regularly to make sure it is working
properly. The moving parts should function smoothly and freely
and the indicator should remain in place when moved to a
position on the scale. If unusual readings are obtained, consult your
doctor. With proper care, your peak flow meter should last at least
two years.

The PersonalBest conforms to ISO 23747 peak expiratory

flow meters.

Daily record chart

1. Ask your physician to help you
determine your personal best reading
and fill in your treatment plan at the top
of your diary.

2. Every day, fill in the date and time of
your reading in the space provided at
the top of the page.

3. Putan“X"on the line next to your
reading for each date and time. Refer
to the first example and record your
reading as shown.

Reinigung

Mindestens alle zwei Wochen reinigen.
Reinigung von Hand: Das Peakflowmeter in
einer warmem Spulmittellésung 2-3 Minuten
lang hin- und herbewegen. Griindlich
ausspilen. Vor Gebrauch an der Luft komplett
trocknen lassen.

Spulmaschinenfest: Nur den oberen
Geschirrkorb verwenden.

PersonalBest nicht kochen.

Optimale Bedingungen fir die Aufbewahrung:
Bei Raumtemperatur aufbewahren. Relative
Luftfeuchtigkeit: 30%-709%.

Warnhinweise

Der Gebrauch des Peakflowmeters zur
Uberwachung von Atemwegserkrankungen,
z.B. Asthma, sollte unter Aufsicht eines Arztes
erfolgen. Das Peakflowmeter ist nur fir den
Gebrauch durch einen Patienten vorgesehen,
es sei denn, es wird nach jedem Gebrauch
sorgfaltig gereinigt und es werden die zur
Verfiigung stehenden Einwegmundstlcke
verwendet.

Die Leistung kann je nach Hohe Gber dem
Meeresspiegel, Luftdruck und Temperatur
variieren.

Zweckbestimmung

Peakflowmeter messen die maximale expiratorische Atemflussrate zur Kontrolle von Atemwegserkrankungen,
z.B. Asthma. Fir den Gebrauch durch einen Patienten bzw. mehrere Patienten vorgesehen, wenn
Einwegmundsticke verwendet werden. Der Gebrauch des Produkts sollte unter Aufsicht eines Arztes oder
zugelassenen Therapeuten erfolgen.

Anwendungsgebiete

PersonalBest dient zur Messung der maximalen expiratorischen Atemflussrate (peak expiratory flow rate,
PEFR), einem wichtigen Indikators der Lungenfunktion, und zur Kontrolle von Atemwegserkrankungen, z. B.
Asthma. Die tagliche Peakflow Messung und Aufzeichnung der Messwerte in einem , Tagebuch” hilft lhnen
und Ihrem Arzt bei wichtigen Entscheidungen hinsichtlich der Behandlung. Die Anwendung des Messgeréts
und die Einstellung der Farbmarkierungen sollte nach dem Behandlungsplan erfolgen, den Ihr Arzt fur Sie
ausgearbeitet hat.

Anweisungen fiir den Patienten

Dieses Messgerdt hilft Innen, lhren Asthmabehandlungsplan einzuhalten. Ihr Arzt stellt
die Zeiger der Farbbereiche entsprechend Ihrem hochsten Peakflow-Wert (den Wert,
den Sie an einem Tag, an dem Ihr Asthma gut kontrolliert ist, erreichen kdnnen) ein.
Beim Ausatmen in das Messgerdt steigt der Zeiger auf Ihren Peakflow-Wert, der in
einem der folgenden Bereiche liegt:

Grln - Halten Sie lhren Medikamentenplan weiter ein und setzen Sie Ihre normalen
Aktivitaten fort.

Gelb - Ihr Asthma hat sich moglicherweise verschlechtert. Befolgen Sie die
Anweisungen flr die Medikamenteneinnahme, um wieder in den griinen Bereich

zu kommen.

Rot - Setzen Sie sich sofort mit einem Arzt in Verbindung.

Entsorgung des PersonalBest Peakflowmeters unter Beachtung ortlich

geltender Auflagen.

Garantie/Fehlerbeseitigung

Die Komponenten des PersonalBest Peakflowmeters und

dessen Messgenauigkeit sind durch eine uneingeschrankte
1-Jahres-Garantie gedeckt. Jedes Gerat, das wahrend der
Garantiezeit nicht zufriedenstellend funktioniert, wird unabhangig
von der Ursache von Philips Respironics kostenlos ersetzt.

Prifen Sie regelmaRig, ob Ihr PersonalBest-Messgerat
ordnungsgemaf funktioniert. Die beweglichen Teile sollten sich
frei und leicht bewegen lassen. Der Zeiger sollte an der auf der
Skala eingestellten Position verbleiben. Wenden Sie sich bitte an
lhren Arzt, wenn Sie ungewohnliche Messergebnisse erzielen. Bei
sorgfaltiger Pflege hélt Ihr Peakflowmeter mindestens zwei Jahre.
Das PersonalBest enspricht der SO 23747.

Messwerttabelle

1. Bitten Sie Ihren Arzt um Hilfe bei
der Bestimmung lhres besten
personlichen Wertes. Tragen Sie lhren
Behandlungsplan oben auf Ihrem
Tagebuch ein.

2.Tragen Sie das Datum und den
Zeitpunkt der Messungen taglich in der
daflr vorgesehenen Stelle oben auf der
Seite ein.

3. Markieren Sie Ihren Messwert sowie
Datum und Uhrzeit der Messung auf
der Linie mit einem X" Tragen Sie den
abgelesenen Wert wie in dem Beispiel
gezeigt ein.

Nettoyage

Nettoyer au moins une fois toutes les deux
semianes.

Lavage a la main :immerger I'appareil dans
de I'eau tiede savonneuse et remuer pendant
2-3 minutes. Rincer soigneusement et sécher
a I'air complétement avant de s'en servir.
Garanti lave-vaisselle : N" utilisez que le panier
a vaisselle supérieur.

Ne faites pas bouillir votre appareil PersonalBest.
Conditions optimales de stockage : A conserver
a température ambiante. Humidité relative de
I'air : 309%-70%.

Avertissement

Les patients utilisant un débitmetre pour
surveiller les affections des voies respiratoires,
comme p.ex. I'asthme, devraient étre sous
surveillance médicale. Le débitmeétre est
prévu pour un usage unique (utilisation par
un seul patient) a moins qu'il ne soit nettoyé
soigneusement aprés chaque utilisation

et que l'on utilise les embouts jetables
disponibles.

La performance pourra varier en fonction de
|'altitude au-dessus du niveau de la mer, de la
pression barométrique et de la température.

Utilisation prévue

Les débitmetres de pointe mesurent le débit expiratoire maximum afin de contréler les problemes
respiratoires tels que I'asthme. Ils sont congus pour utilisation par un seul patient ou par plusieurs patients
quand ils sont employés avec des embouts buccaux jetables apres usage. Le produit doit étre utilisé sous la
supervision d'un médecin ou d'un professionnel de santé.

Champs d’application

PersonalBest sert a mesurer le taux du flot respiratoire maximal, un indicateur important de la fonction
pulmonaire et pour le controle des affections des voies respiratoires comme p.ex. I'asthme. La mesure
quotidienne du peak flow et I'inscription des valeurs mesurées dans un «journal » aidera vous-méme et
votre medecin a prendre des décisions importantes concernant votre thérapie. Vous devriez appliquer
I'appareil et régler les indicateurs des zones de couleurs selon le plan de traitement que votre médecin

a élaboré pour vous.

Instructions pour le patient

Cet appareil de mesure vous aidera a suivre votre plan de traitement de I'asthme. Votre
médecin réglera les aiguilles des zones de couleurs correspondant a la valeur du peak
flow maximale (la valeur que vous pouvez atteindre un jour ou votre asthme est bien
sous controle.

Quand vous expirez dans |'appareil de mesure l'aiguille monte jusqu'a votre valeur peak
flow qui se trouve dans une des zones suivantes :

Vert — Continuez a suivre votre plan de médicamentation et continuez vos

activités normales.

Jaune - Votre asthme s'aggrave eventuellement. Suivez vos instructions de
médicamentation pour atteindre de nouveau la zone verte.

Rouge — Contactez un médecin immédiatement.

Mise au rebut du débitmeétre de pointe PersonalBest conformément aux

reglements locaux.

Garantie/Elimination de défauts

Les composants et la précision du débitmeétre de pointe
PersonalBest sont couverts par une garantie inconditionnelle d'un
an. Chaque appareil ne fonctionnant pas de facon satisfaisante
pendant la durée de la garantie sera remplacé gratuitement par
Philips Respironics sans tenir compte de la cause.

Controlez régulierement si votre appareil de mesure PersonalBest
fonctionne comme il faut. Les parties mobiles devraient
fonctionner facilement et librememt. Laiguille devrait rester a la
position réglée sur |'échelle graduée. En cas de résultats de mesure
inhabituels, veuillez consulter votre médecin. Soigné prudemment
votre appareil de mesure peak flow devrait fonctionner pendant au
moins deux ans.

Le PersonalBest est conforme aux normes ISO 23747.

Tableau de valeurs mesurées

1. Demandez a votre médecin de vous
aider a déterminer votre meilleure valeur
personnelle. Inscrivez votre plan de
traitement en haut de votre journal.

2.Inscrivez chaque jour la date et I'neure
de votre mesure a la place prévue en
haut de la page.

3. Marquez votre valeur ainsi que la date et
I'heure avec un « X » sur la ligne. Inscrivez
la valeur relevée comme montré dans
l'exemple.

Instrucciones para la limpieza

Limpiar al menos una vez cada dos semanas.
Lavado a mano: Sumerjay agite el medidor
en agua jabonosa tibia durante 2 a 3 minutos.
Enjuague minuciosamente y deje secar
completamente al aire antes de volver a usar.
Se puede lavar en lavavajillas: Colocar siempre
en la bandeja superior.

No hervir nunca el PersonalBest.

Condiciones ¢ptimas de almacenamiento:
Guardar el medidor a temperatura ambiente.
Humedad relativa: 30%-70%.

Precaucion

Los pacientes que utilicen un medidor de
flujo espiratorio méaximo para el seguimiento
de enfermedades respiratorias como el asma,
deben seguir las indicaciones de un médico. El
medidor de flujo espiratorio méaximo debe ser
utilizado por un solo paciente a menos que se
limpie meticulosamente después de cada uso
y se utilicen boquillas desechables.

El rendimiento puede variar dependiendo

de la altitud sobre el nivel del mar, la presion
barométrica y la temperatura.

Uso previsto

Los medidores de flujo pico miden el flujo espiratorio méximo para monitorear las afecciones respiratorias,
como el asma. Puede ser utilizado por un paciente individual o por varios cuando se utiliza con boquillas
desechables. El producto debe utilizarse bajo la supervisién de un médico o de un profesional de salud
debidamente licenciado.

Indicaciones de uso

PersonalBest se utiliza para medir el flujo espiratorio maximo (FEM), importante indicador de la funcion
pulmonar. PersonalBest deberfa utilizarse para el seguimiento de enfermedades respiratorias como el asma.
Realizar mediciones del flujo espiratorio maximo todos los dias y anotarlas en su tabla de mediciones diarias
puede ayudarle a Vd.y a su médico a tomar decisiones importantes sobre su tratamiento. Debe utilizar el
medidor y colocar los indicadores de la zona de color verde en funcion del plan de tratamiento que haya
desarrollado su médico para Vd.

Instrucciones para el paciente

Este medidor ha sido disefado para facilitar el seguimiento de su tratamiento para

el asma. Su médico colocara los indicadores de las zonas coloreadas en funcién de

su valor personal dptimo de flujo espiratorio maximo (el valor éptimo que Vd. puede
alcanzar en un dia en que se encuentra sin sintomas y su asma esta controlado)
Cuando sopla en el medidor, el indicador marcard su valor de flujo espiratorio maximo.
Su medicidn se encontrara en una de estas tres zonas.

Verde — Continte con su plan habitual de medicacion y con sus actividades normales.
Amarilla - Su asma puede estar empeorando. Siga sus instrucciones de medicacion
para volver a la zona verde.

Roja - Busque atencion médica inmediatamente.

Desechar el medidor de flujo méaximo PersonalBest segun las reglamentaciones locales.

Garantia/Solucion de problemas

Los componentes del medidor de flujo maximo PersonalBest,

asf como su precision, estan respaldados por una garantfa
incondicional de un afo de duracion. Philips Respironics
reemplazara sin cargo alguno cualquier medidor que por el motivo
que fuera no funcionara correctamente durante el periodo de
garantfa.

Examine regularmente su PersonalBest para asegurarse de que
funciona correctamente. Las partes movibles deben desplazarse
de manera suave y sin trabas y el indicador debe permanecer en

su lugar cuando se cambie su posicion en la regleta. Si obtiene
mediciones inusuales, consulte a su médico. Con el debido
cuidado, el medidor debe durar al menos dos afos.

PersonalBest cumple la directiva ISO 23747 para medidores de flujo
expiratorio maximo.

Tabla de mediciones diarias

1. Consulte a su médico para determinar
su valor optimo personal y rellenar su
plan de tratamiento en la parte superior
delaagenda.

2.Todos los dias, anote la fecha y la hora en
el espacio que figura en la parte superior
de la pagina.

3.Marque una“X"en lalinea juntoala
medicién para cada fecha y hora. Vea el
primer ejemplo y registre su medicion
como se indica.

Pulizia

Pulire almeno una volta ogni quindici giorni.
Lavaggio a mano: sommergere ed agitare il
misuratore in acqua calda saponata per 2-3
minuti. Sciacquare accuratamente e lasciar
asciugare bene all'aria prima dell'uso.

Si puo lavare nella lavastoviglie:

Usare solo il cestino superiore. Non far bollire il
PersonalBest.

Condizioni di conservazione ottimali
Conservare il misuratore a temperatura
ambienete. Umidita’relativa: 30%-70%.

Precauzioni

['uso del misuratore di flusso massimo per
pazienti affetti da patologie respiratorie come
I'asma va effettuato sotto il controllo di un
medico. Il misuratore di flusso massimo e’
inteso per un uso individuale a meno che non
lo si pulisca accuratamente dopo ogni utilizzo
e che si usino boccagli monouso. | boccagli
monouso per il PersonalBest sono disponibili.
Il rendimento puo variare a seconda
dell'altitudine sul livello del mare, della
pressione barometrica e della temperatura.

Uso previsto

I misuratori di picco di flusso misurano il flusso espiratorio massimo al fine di monitorizar le condizioni
respiratorie come I'asma. Il dispositivo deve essere usato da un solo paziente, ma puo essere utilizzato da
diversi pazienti quando si impiegano boccagli monouso. Il prodotto deve essere usato sotto la supervisione di
un medico o di un operatore sanitario autorizzato.

Indicazioni per |'uso

Il PersonalBest viene usato per misurare il livello massimo del flusso espiratorio (PEFR), un indicatore
importante del funzionamento dei vostri polmoni. Il PersonalBest va usato per il monitoraggio delle patologie
respiratorie come |'asma. Misurare il livello massimo ogni giorno, registrandone i valori nel vostro “diario”,

puo aiutare voi e il vostro medico a prendere decisioni importanti circa la vostra terapia. L uso di questo
dispositivo di misurazione e il settaggio degli indici a colori devono essere in accordo con la terapia sviluppata
per voi dal vostro medico.

Istruzioni per i pazienti

Questo strumento di misurazione e’stato studiato per facilitarvi nel sequire la

vostra terapia dell'asma. Il vostro medico adattera gli indici a colori alle vostre

zone personalizzate in base al migliore valore del flusso espiratorio massimo il
migliore valore di flusso espiratorio ottenibilein una giornata in salute quando I'asma
& sotto controllo).

Quando si soffia nel misuratore, I'indicatore si muove fino al valore di livello massimo.
La misurazione si trovera in una delle seguenti 3 zone.

Verde - Seguire |a terapia medica usuale e continuare con le attivita normali.

Giallo - E possible che la vostra asma stia peggiorando. Seguire |a terapia medica per
tornare nella vostra zona verde.

Rosso — consultare immediatamente un medico.
Smaltire il flussometro di picco PersonalBest in conformita alla normativa vigente.

Garanzia/Eliminazione dei problemi

| componenti del flussometro di picco PersonalBest e la sua
accuratezza sono coperti da una garanzia incondizionata di un
anno. Qualsiasi prodotto che non dovesse funzionare in maniera
soddisfacente per qualsiasi ragione durante il periodo di garanzia
sara sostituito gratuitamente dalla Philips Respironics.

Esaminare il vostro PersonalBest regolarmente per accertare

che funzioni correttamente. Le parti mobili devono muoversi
facilmente e senza inceppi e gli indici devono rimanere in
posizione quando vengono mossi lungo la scala. In caso di
misurazioni insolite consultate un medico. Usato correttamente,
il vostro misuratore di flusso massimo dovrebbe durare per almeno
due anni.

Il PersonalBest e’conforme alla norma ISO 23747 misuratori

di flusso massimo.

Tabella dei valori quotidiani

1. Chiedete al vostro medico di aiutarvi
a determinare il vostro migliore valore
personale e a compilare il vostro
programma terapeutico all'inizio del
vostro diario.

2.Ogni giorno, annotate la data e |'orario
della vostra lettura nell'apposito spazio
in cima alla pagina.

3. Inserite una “X"in corrispondenza del
valore ottenuto per ogni data e orario.
Fate riferimento al primo esempio e
inserite i vostri valori come illustrato.

Reiniging

Reiniging ten minste éénmaal per twee
weken.

Met de hand wassen: De meter in warm
zeepsop onderdompelen en 2-3 minuten
roeren. Grondig spoelen en véor gebruik
volkomen aan de lucht laten drogen.
Vaatwasmachinebestendig: alleen maar de
bovenste lade gebruiken.

PersonalBest niet koken.

Optimale vorwaarden voor bewaring:
Bewaar bij binnentemperatuur. Relatieve
luchtvochtigheid: 30%-70%.

Waarschuwing

Patienten die een peak flow meter
gebruiken om respiratoire pathologien, zoals
astma, te volgen zouden onder toezicht

van een geneesheer moeten staan. Een
peakflowmeter is voorzien voor gebruik door
één enkel patient, tenzij het na elk gebruik
grondig gereinigd wordt en wegwerpmond-
stukken gebruikt worden. Mondstukken voor
PersonalBest zijn beschikbaar.

De werking kan variéren afhankelijk van de
hoogte boven de zeespiegel, luchtdruk en
temperatuur.

Beoogd gebruik

Peak Flow meetinstrumenten meten de maximale expiratorische ademstroom ter observatie van
luchtwegaandoeningen, bv. astma. Voor gebruik door één patient, of, in het geval van gebruik met
wegwerpmondstukken, voor meerdere patiénten. Het product moet onder toezicht van een arts of
bevoegde medische zorgverlener worden gebruikt.

Toepassingsgebieden

PersonalBest dient ter meting van de maximale expiratorische omvang van de ademstroom (peak expiratory
flow rate, PEFR), een belangrijke indicator van de longenfunctie en ter observatie van luchtwegenziektes, bv.
bij astma. De dagelijkse peak flow meting en optekening van de gemeten waarden in een “dagboek” helpen
U en Uw arts bij het treffen van belangrijke beslissingen met betrekking tot de behandeling. Het gebruik van
het meetinstrument en het vastleggen van de kleurmmarkeringen zouden eerst mogen plaatsvinden, nadat
Uw arts voor U een bepaald behandelingsschema uitgewerkt heeft.

Instructies voor de patiénten

Dit meetinstrument helpt U zich te houden aan Uw schema ter behandeling van Uw
astma. Uw arts bepaalt de wijzers van de kleurgebieden overeenkomstig Uw hoogste
peak flow waarde (de waarde, die U zou kunnen bereiken op een dag, waarop Uw
astma goed onder controle is).

Bij het uitademen in het meetinstrument stijgt de wijzer tot Uw peak flow waarde, die in
één van de volgende gebieden ligt:

Groen - Volgt U verder Uw medicatieschema en zet U Uw normale activiteiten voort.
Geel - Uw astma kan mogelijkerwijze slechter geworden zijn. Volgt U de aanwijzingen
voor hetinnemen van de medicijnen, om terug in het groene gebied te komen.

Rood - Neemt U onmiddellijk contact op met een arts.

Afvoer van PersonalBest piekflowmeter volgens de lokale voorschriften.

Garantie/Verhelpen van fouten

Op de componenten en de nauwkeurigheid van de PersonalBest
piekflowmeter rust een onvoorwaardelijke garantie van één

jaar. leder instrument, dat gedurende de garantietijd niet
tevredenstellend functioneert, wordt onafhankelijk van de oorzaak
door Philips Respironics gratis vervangen.

Controleert U regelmatig, of Uw PersonalBest meetinstrument
volgens de voorschriften werkt. De beweeglijke delen zouden

zich vrij en licht moeten kunnen laten bewegen. De wijzer zou

op de vastgestelde positie op de scala moeten blijven. Als er
ongewone meetresultaten voorkomen, wendt u tot uw huisarts,
a.u.b. Bij zorgvuldig onderhoud zou Uw peak flow meetinstrument
tenminste twee jaar kunnen standhouden.

PersonalBest voldoet aan de ISO 23747 voor peak-flow-
meetinstrumenten.

Tabel met meetwaarden

1.Vraagt U Uw arts om ondersteuning
bij de bepaling van Uw beste
persoonlijke waarde. Noteert U Uw
behandelingsschema bovenaan op
Uw dagboek.

2. Noteert U de datum en het tijdstip
van de metingen dagelijks op de
daarvoor voorziene plaats bovenaan
op de bladzijde.

3. Noteert U Uw meetwaarde als ook de
datum en het tijdstip van de meting
op de lijn met een X" Noteert U de
vastgestelde waarde zoals in het
voorbeeld getoond.

Puhdistusohje

Puhdistus vahintaan kahden viikon valein.
Kasinpesu: Upota ja ravista mittari lampimassa
saippuavedessa 2-3 minuuttia. Huuhdo
huolellisesti ja kuivaa tdydellisesti ilmassa
ennen kayttoa.

Asianpesukoneessa: kayta ylakehikkoa.
PersonalBest-mittaria ei saa keittaa.
Parhaat mahdolliset varastointiolo-suhteet:
Varastoi mittari huoneen l[ampdtilassa.
Suhteellinen ilmankosteus: 30%-70%.

Varoitus

Uloshengityksen huippuvirtauksen mittaria
tulee kdyttaa astman valvontaan ladkarin

tai jonkun muun terveydenhuollon
ammattihenkildn valvonnassa. Mittari on
tarkoitettu yksittdisen potilaan kayttoon, paitsi
jos se puhdistetaan huolellisesti jokaisen
kayttokerran jalkeen, tai kun kaytetaan
kertakayttosuukappaleita. PersonalBestiin on
saatavana erillisia suukappaleita.

Laitteen suoritusarvot saattavat vaihdella
riippuen korkeusta merenpinnasta,
ilmanpaineesta ja lampatilasta.

Kayttotarkoitus

PEF- mittarit mittaavat uloshengityksen huippuvirtausta hengityselimien sairauksien, kuten astman,
seuraamisessa. PEF-mittari on tarkoitettu kaytettavaksi yhdelld potilaalla tai useammalla potilaalla jolloin
mittarissa kaytetaan kertakdyttoisia suukappaleita. Tatd tuotetta tulee kayttaa ladkarin tai hoitajan
ohjauksen mukaan.

Kayttoindikaatiot

PersonalBest-mittaria kdytetadan uloshengityksen huippuvirtauksen mittaamiseen (PEFR), joka on
keuhkotoiminnan tarkea ilmaisin. PersonalBestid kdytetddn astman valvontaan. Péivittdiset uloshengityksen
huippuvirtauksen mittausarvot voivat auttaa havaitsemaan pienetkin muutokset keuhkojesi toiminnassa.
Varmista yhdessa ladkarisi kanssa, etta mittaat ja merkitset uloshengityksen huippuvirtausarvosi oikein, ja
muista pitda merkinndt ajan tasalla.

Ohjeita kayttajalle

Mittari on suunniteltu astman hoitosuunnitelman tueksi. Terveydenhuollon
ammattihenkild antaa sinulle uloshengityksen huippuvirtauksen mittauksiisi perustuvan
omahoitosuunnitelman, joka saattaa sisdltaa “liikennevalo”jarjestelman (varilliset
ilmaisimet oikealla puolella)

Kun puhallat mittariin, osoitin nousee huippuarvoosi. Arvo osuu johonkin naista
kolmesta varialueesta:

Vihred — Jatka pdivittaista hoitosuunnitelmaasi ja pdivittdisia toimiasi

Keltainen — Astmasi saattaa olla pahenemassa. Noudata sinulle annettuja ohjeita
|adkkeiden annostuksessa, kunnes huippuvirtauksesi arvo palaa vihredlle alueelle.
Punainen — Ota yhteytta ldakariisi tai astman hoidostasi vastaavaan henkildon.
PersonalBest huippuvirtausmittari havitettava paikallisten maardysten mukaisesti.

Takuu/Vianpaikannuskaavio

PersonalBest huippuvirtausmittarin osille ja sen tarkkuudelle patee
yhden vuoden ehdoton takuu.

Philips Respironics korvaa maksutta kaikki laitteet, joiden

toiminta todetaan jostakin syysta epatyydyttavaksi takuun
voimassaoloaikana. Tarkista PersonalBest-mittarin toimivuus
saannollisesti Liikkuvien osien tulisi liikkua esteittd ja punaisen
osoittimen tulisi pysya siind asennossa, jonka se saavuttaa tai johon
se asetetaan asteikolla.

Kaanny laakarisi puoleen, mikali lukemasi ovat epatavalliset. Oikein
huollettuna uloshengityksen huippuvirtauksen mittarin tulisi
kestda véhintaan kaksi vuotta.

PersonalBest on ISO 23747-vaatimusten mukainen koskien
uloshengityksen huippuvirtauksen mittareita.

Paivittdinen mittaustaulukko

1.Varmista yhdessa oman laakarisi kanssa,
ettd mittaat ja merkitset uloshengityksen
huippuvirtausarvosi oikein.

2.Kirjaa joka pdiva mittaustuloksesi
yhdessa paivamaaran ja kellonajan
kanssa taulukkoosi sivun ylareunaan.

3. Merkitse “X"lukeman viereen
pdivamadran ja kellonajan kohdalle.
Merkitse lukemasi esimerkin
osoittamalla tavalla.

Navodila za ciscenje

Merilec obvezno ocistite vsaj po dveh tednih
uporabe.

Rocno pranje: Merilnik potopite v toplo
milnico in ga v njej obracajte 2-3 minute.
Dobro ga splahnite in pred uporabo povsem
osusite.

Se lahko pere v pomivalnem stroju: Uporabiti
le zgornjo kosaro.

PersonalBest ne kuhati.

Optimalni pogoji za shranjevanje: relativna
zra¢na vlaga 30%-70%.

Opozorila

Z merilcem pretoka zraka, pod nadzorom
zdravnika, kontroliramo bolezni dihalnih
poti, kot je npr. astma. Merilec pretoka zraka
je namenjen enemu samemu uporabniku.
\Ve¢ uporabnikov ene naprave je mozno le v
primeru, da napravo skrbno ocistimo pred
vsako uporabo ter uporabljamo ustnike za
enkratno uporabo. Na voljo so vam originalni
PersonalBest ustniki.

Delovanije je odvisno od nadmorske visine,
zra¢nega tlaka in temperature.

Namen uporabe

Merilnik Peak Flow Meters meri najvecjega pretoka zraka med izdihom za namene spremljanja bolezni dihal, kot
je na primer astma. Za uporabo pri enem bolniku ali vec¢ bolnikih, ¢e se uporablja ustnik za enkratno uporabo.
Izdelek je treba uporabljati pod nadzorom zdravnika ali licenciranega zdravstvenega delavca.

Obmogja uporabe

PersonalBest sluzi za merenje maksimalnega obroka toka izdiha (peak expiratory flow rate, PEFR), vaznega
indikatorja funkcije pljuc in za kontrolo bolezni dihalnih poti, na pr. astme. Vsakodnevno merjenje peak flow-a
in zapisovanje merilnih vrednosti v “dnevniku” Vam in Vasemu zdravniku pomaga pri vaznih odlocitvah

o terapiji. Uporaba merilne naprave in nastavitev barvnih markacij naj se izvrsi po nacrtu zdravljenja, ki ga je
za Vas izdelal Vas zdravnik.

Navodila za pacienta

Ta merilna naprava Vam pomaga, da se drZite nacrta zdravljenja astme. Vas zdravnik
kazalce barvnih obmocij nastavi ustrezno Vasi najvisji peak flow vrednosti (vrednosti,
katero lahko doseZete nekega dne, na katerem je Vasa astma dobro kontrolirana).
Priizdihu v merilno napravo se kazalec dvigne na na Vaso vrednost peak flow-a, ki se
nahaja na enem od naslednjih obmocij:

Zeleno - Drzite se naprej Vasega nacrta zdravil in nadaljujte z Vasimi

normalnimi aktivnostmi.

Rumeno —Vasa astma se je morda poslabsala. Da bi spet dosegli zeleno obmogje, se
drzite navodil za jemanje zdravil.

Rdece - Kontaktirajte takoj Vasega zdravnika.

Merilnik intenzitete dihanja PersonalBest odstranite v skladu z lokalnimi predpisi.

Garancija//Odprava napak

Za sestavne dele merilnika intenzitete dihanja PersonalBest in
njegovo natanc¢nost velja enoletna brezpogojna garancija.

Pravilno funkcioniranje Vase merilne naprave PersonalBest redno
preverjajte. Premic¢ni deli se morajo vedno dati premikati svobodno
in lahko. Kazalec mora ostati na polozaju, ki je nastavljen na skali. Ce
dosezete nenavadne merilne rezultate, se prosimo javite priVasem
zdravniku. Ob skrbni negiVasa merilna naprava peak flow drzi
najmanj dve leti.

PersonalBest ustreza ISO 23747 za merilne naprave peak-flow.

Tablica merilnih vrednostiOcisti

1. Pridolocitvi Vase najboljse osebne
vrednosti zaprosite za pomoc Vasega
zdravnika. Vas nacrt zdravljenja vnesite
zgoraj na Vasem dnevniku.

2.Datum in ¢as merjenja vnesite vsak
dan na za to predvideno mesto zgoraj
na strani.

3.Vaso merilno vrednost ter datum
in ¢as merjenja na liniji markirajte
z"X" Prebrano vrednost vnesite kot
kaze primer.

Utrzymanie czystosci

My¢ co najmniej raz na dwa tygodnie.
Mycie reczne: zanurzy¢ miernik w cieptych
mydlinach i porusza¢ nim przez 2-3 minuty.
Przed uzyciem doktadnie optukac i catkowicie
osuszy¢ na powietrzu.

W zmywarce: stosowac tylko gérny kosz do
mycia naczyn.

Nie gotowac.

Optymalne warunki przechowywania:
przechowywac w temperaturze pokojowej.
Relatywna wilgotnos¢ powietrza: 30%-70%.

Wskazowki ostrzegawcze

Zastosowanie pikflometru — urzadzenia
pomiarowego do kontroli schorzen drég
oddechowych, np. astmy, powinno odby¢ sie
w obecnosci lekarza. Pikflometr — urzadzenie
pomiarowe przeznaczone jest do stosowania
tylko przez jednego pacjenta, chyba ze po
kazdym uzyciu zostanie starannie oczyszczone
i stosowane zostang ustniki jednorazowe.
Wydajnos¢ urzadzenia moze zaleze¢ od
wysokosci nad poziomem morza, ci$nienia
barometrycznego i temperatury.

Przeznaczenie

Pikflometry mierza szczytowy przeptyw wydechowy w celu monitorowania schorzer uktadu oddechowego
takich jak astma. Do uzytku wytgcznie u jednego pacjenta albo u szeregu pacjentdw przy uzyciu
pikoflometréw z jednorazowymi ustnikami. Ten wyréb powinien by¢ stosowany pod nadzorem lekarza lub
uprawnionego fachowego pracownika ochrony zdrowia.

Obszary zastosowania

PersonalBest stuzy do pomiaru maksymalnej czestotliwosci przeptywu wydychanego powietrza (peak
expiratory flow rate, PEFR), waznego wskaznika funkcji ptuc, oraz do kontroli schorzen drég oddechowych,
np. astmy. Codzienne pomiary pikflometrem i zapisywanie wartosci zmierzonych w ,dzienniczku” pomoga
Panstwu i Panstwa lekarzowi w waznych decyzjach dotyczacych leczenia. Zastosowanie urzadzenia
pomiarowego i ustawienie kolorowych markeréw powinno by¢ zgodne z planem leczenia, ktéry zostat
przygotowany przez Panstwa lekarza.

Wskazowki dla pacjenta

To urzadzenie pomiarowe pomaga Panstwu w dotrzymaniu Panstwa planu leczenia
astmy. Lekarz ustawia wskazéwki kolorowych zakreséw odpowiednio do Paristwa
najwyzszej wartosci szczytowego przeptywu wydechowego (wartos¢, ktéra zostata
osiggnieta w jednym dniu, podczas doktadnej kontroli Parstwa astmy).

Podczas wydychania do urzadzenia pomiarowego wskazéwka podnosi sie do

Paristwa wartosci szczytowego przeptywu wydechowego, ktéra znajduje sie w jednym
z nastepujacych zakresow:

Zielony — Utrzymywac nadal plan lekdw i przeprowadzac swoje zwyczajne aktywnosci.
Z06lty — Panistwa astma mogta sie pogorszyc. Stosowac sie do wskazoéwek przyjmowania
lekéw, aby powrdci¢ do zakresu zielonego.

Czerwony - Natychmiast zgtosic sie do lekarza.

Osobisty przeptywomierz szczytowy PersonalBest nalezy zutylizowac zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Gwarancja/Usuwanie btedow

Czesci sktadowe i doktadnos¢ pomiaréw osobistego
przeptywomierza szczytowego PersonalBest sg objete jednoroczna
bezwarunkowa gwarancja. Kazde urzadzenie, z ktérego nie sg
Panstwo w okresie gwarancyjnym zadowoleni, zostaje zastapione
przez Philips Respironics bez wzgledu na przyczyny.

Nalezy sprawdzac regularnie, czy Paristwa PersonalBest —
urzadzenie pomiarowe funkcjonuje prawidtowo. Czesci ruchome
powinny pozwala¢ poruszac sie lekko i swobodnie. Wskazéwka ma
pozostac na ustawionej pozydji skali. Prosze zwrécic sie do swojego
lekarza, jezeli wartosci pomiarowe sg nietypowe. Przy starannym
czyszczeniu pikflometr — urzagdzenie pomiarowe wytrzymuije co
najmniej dwa lata.

PersonalBest odpowiada ISO 23747 dla urzadzen pomiarowych
szczytowego przeptywu wydechowego.

Tabela wartosci zmierzonych

1. Poprosi¢ lekarza o pomoc w ustaleniu
Panstwa najlepszej osobistej wartosci.
Wpisywac plan leczenia u géry
w swoim dzienniczku.

2. Wpisywac date i godzine
przeprowadzenia pomiaru w
odpowiednim miejscu u géry na stronie.

3. Zaznaczyc¢ swojg wartos¢ zmierzong
oraz date i godzine pomiaru na linii
znakiem X" Wprowadzi¢ odczytang
wartos¢, tak jak pokazuje przyktad.

Tisztitas

Legaldbb kéthetente egyszer tisztitsa meg.
Kézi mosas: 2-3 percre meritse a mérdeszkozt
meleg szappanos vizbe, és rdzogatva
mozgassa. Alaposan oblitse le, majd hasznélat
elétt szaritsa meg levegdn.

Mosogatoé gépben is tisztithato: Csak a felsd
edénykosarat haszndlja!

A PersonalBest-et ne tisztitsa forré vizzel!
Optiméalis tarolasi feltételek: tarolas
szobahémérsékleten. Relativ paratartalom:
30% - 70%.

Figyelmeztetés

A peak-flow-méter alkalmazésa léguti
megbetegedések, mint pl. az asztma
ellenérzésére, csak orvosi felligyelettel
torténhet. A peak-flow-métert csak egy
személy hasznélhatja, kivéve, ha minden
hasznélat utdn alaposan megtisztitjak, és ha
egyszer hasznalatos szdjcsutorakat hasznélnak.
A PersonalBesthez szajcsutordk kulon
rendelheték.

Ateljesitmény fligghet a tengerszint feletti
magassagtol, a légkori nyomastél és a
hémérseklettdl.

Rendeltetésszer( hasznalat

A csucsaramlasmérék a legmagasabb kilégzési dramlast mérik a Iégzészervi betegségek, példaul az asztma
megfigyelésére. Egy vagy tobb beteg altali hasznélatra, ha egyszer hasznélatos szajcsutorat hasznalnak. A
készitményt orvos vagy engedéllyel rendelkezé egészségiigyi szakember felligyelete mellett kell hasznalni.
Felhasznalasi teriiletek

A PersonalBest a tiidé mikodése fontos mérészamanak, a maximalis, kilégzési dramldsnak a mérésére

(peak expiratory flow rate, PEFR), és a légzési megbetegedések, mint pl. az asztma ellenérzésére szolgal.

A mindennapos csucsaramlas-mérés és a mérési értékek feljegyzése egy ,napléba” segit Onnek és orvosanak
a kezeléssel kapcsolatos fontos dontések meghozataldban. A készilék hasznalata és a szinjelzések beéllitasa
az On orvosa éltal az On szémara kidolgozott kezelési terv szerint térténjék.

Fontos tudnivalok a betegek szaméra

Ez a mérokésziilék segit Onnek betartani az asztma kezelésére készitett tervet. Orvosa
bedllitja a szintartomanyok mutatdit az On legmagasabb csucsaramlés-értékének
megfeleléen (ez az érték, amit On egy olyan napon ért el, amikor az asztmaja jo!
ellendrizhetd volt).

A mérékésziilékbe valo kilégzéskor a mutaté az On aktudlis csicsaramlas-értékére ll
be, amely a kovetkezd tartoményok egyikében talalhaté:

Z6ld: Tovébbra is maradjon eddigi gyégyszeradagjanal és folytassa eddigi
tevékenységeit!

Sarga: Elképzelhet, hogy rosszabbodott az asztmdja. Kovesse a gydgyszeradagoldsra
vonatkozé utasitédsokat, hogy ismét a zld mezébe juthasson.

Piros: Stirgésen keresse fel orvosat!

A PersonalBest peak flow meter (PersonalBest csticsdramlasmérd) a helyi rendelkezések
szerint helyezend6 hulladékba.

Garancia

A PersonalBest peak flow meter (PersonalBest csucsdramlasméro)
alkatrészeire és pontossagéra egy év feltétel nélkili garancia
érvényes.

Kérjuk, rendszeresen ellenérizze, hogy megfeleléen mikodik-e
PersonalBest peak-flow-métere. A mozgathaté részeknek
konnyedén, akadalymentesen kell mozogniuk. A mutaténak

a skalan beallitott helyzetben kell maradnia. Kérjuk forduljon
orvosahoz, ha szokatlan mérési eredményeket észlel. Megfeleld
kezelés esetén a peak-flow-méter legaldbb 2 évig hasznalhaté.
A PersonalBest megfelel a ISO 23747 csucsaramlds-mérékre
vonatkozd eléirdsainak.

Napi feljegyzések készitése

1. Kérje orvosa segitségét legjobb
személyes értéke meghatarozasaban!
Irja be napldjaba fellilre kezelési tervét!

2.Minden nap irja be a ddtumot és a mérés
idépontjat az arra kialakitott helyre az
oldal tetején!

3. Jelolje x-szel mérési értékét, a mérés
datumdt és idépontjat. A példanak
megfeleléen frja fel a leolvasott értéket!

Temizleme

En az haftada iki defa temizleyiniz.

Elle yikama: Doruk akim cihazini sicak sabunlu
suyun icine batirp, 2-3 dakika ¢alkalayiniz.
Tam anlamiyla durulayip, kullanmadan énce
havayla kurumasini saglayiniz.

Bulasik makinasinin sadece st sepetini
kullaniniz.

PersonalBest'i kaynatmayiniz.

En uygun saklama kosullari: Litfen oda isisinda
saklayiniz. Goreceli nem orani ytizde 30 ila
ylzde 70.

Uyari

Peak flow Olc aletinin solunum yollari
hastaliklari, 6rnegin Astimi kontrol altinda
tutmak icin, kullanimi bir doktorun
denetiminde gerceklesmelidir. Peak flow
Olcu aleti sadece bir hastanin kullanimi icin
distnulmustdr, eger birden fazla hasta igin
kullanilacak olursa, her kullanimdan sonra
temizlenir ve tek kullanimlik agizlik kullanilir.
Cihazin calismasi deniz seviyesinden
yUkseklige, barometre basincina ve sicakliga
gore degisiklik gosterebilir.

Kullanim Amaci

Pik Akim Olcme aletleri, astim gibi solunum sorunlarinin izlenmesi amaciyla doruk nefes verme akimini
olcerler. Sadece tek hasta tarafindan kullanim icindir, ya da tek kullanimlik agizlik ile kullanildigi takdirde
birden fazla hasta tarafindan kullanilabilir. Uriin, bir hekimin ya da lisans sahibi bir saglik gérevlisinin
gozetiminde kullanilmalidir.

Kullanim alanlari

PersonalBest, akcigerin fonksiyonu icin nemli bir indikator olan maximal expiration nefes akim oraninin
(peak expiratory flow rate, PEFR) 6lctimine ve solunum yollari hastaliklarinin, 6rnegin astim gibi hastaliklarin
kontrolt icindir. Glnltk peak flow-6lctimu ve glnlik degerlerin bir “giinlige” kaydetmek size ve hekiminizin
tedavi icin dnemli kararlar vermesine yardimai olur. Ol¢i aletinin kullanimi ve renk isaretlendirmelerin
ayarlanmasi hekiminizin sizin icin hazirladigi tedavi planina gére yapilmalidir.

Hastalar icin kullanim kilavuzu

Bu 6lci aleti astim tedavi planini uygulamaniza yardimci olur. Hekiminiz gostergeyi peak
flow degerinize (Astiminizin iyi kontrol edildigi bir gtinde ulasabildigi en ylksek deger)
gore renk alanini ayarlar.

Cihaza nefes verirken gosterge asagidaki alanlardan birinde bulunan peak flow
degerinize ulagir:

Yesil: — ilac planinizi uygulamaya ve normal yasaminiza devam ediniz.

Sari: — Muhtemelen astiminiz kétiye gitmistir. ilaclarin alimi ile ilgili talimatlara uymaya
devam ediniz ki gosterge tekrar yesil alana gelebilsin.

Kirmizi: — Hemen bir hekimle iliskiye geginiz.

PersonalBest Doruk Akim Olcer'in yerel dizenlemelere gére bertaraf edilmesi.

Garanti/hatanin giderilmesi

PersonalBest Doruk Akim Olcer'in parcalari ve dogrulugu bir yillik
sartsiz bir garanti kapsamindadir. Garanti stiresinde istendigi sekilde
calismayan her alet, sebebine bakmaksizin Philips Respironics
tarafindan degistirilir.

PersonalBest aletinizin gerektigi gibi calisip calismadigini diizenli
araliklarla kontrol ediniz. Hareketli parcalar kolay ve serbest bir
sekilde hareket edebilmelidirler. Gosterge skalanin Gzerinde
ayarlandigi pozisyonda durmalidir. Anormal 6l¢tim sonuglari elde
ettiginiz halde lttfen doktorunuzla iliskiye geginiz. Dikkatli bir
bakimla peak flow 6lcme aletiniz en az iki yil dayanir.
PersonalBest ISO 23747'ye denk dusuyor.

Olciim degerleri tabelasi

1. Sahsinizin en iyi 6lct degderinin tespiti
icin hekiminizden yardim isteyiniz.
Tedavi planinizi ginltgunuzin Gst
kismina yaziniz.

2. Her glin 6lctimlerin tarihini ve zamanini
ona mahsus olan sayfanin Ustline yaziniz.

3. Cizginin Uzerinde 6lcim degerinizi,
tarih ve saati bir“X"ile isaretleyiniz.
Okunan 6l¢l degerini drnekte
gosterildigi gibi kaydediniz.

Odényiec KaBapiopov

O kaBaplopde mpérmel va yivetal kabe Sevtepn
eBdouada.

[M\UCIO OTO Xépt: BuBioTe kal kouvrioTe

TO PETPO O€ (£0TO CATTOLVOVEPO YIa 2-3
AETTTA. Z€BYANTE TO OXOAAOTIKA KAl APriOTE
TO VA OTEYVWOEL GTOV A€PA TIANPWS TIPWV Ao
™ xenon.

MAEVETAL OE TTAUVTHPLO TIIATWV:
XPNOWOTIOIOTE HOVO TNV EMAVW OXAPA.
Mnv Bpdadete Tn CUCKEUN HETPNONG
PersonalBest.

MNpoooxn

H xprion tng cuokeunc pétpnong peak flow
a6 aoBeVe(G yia Tov ENeyXo aoBeVEIDY TOU
QVaTVeUOTIKOU OUOTHATOC, OTIWG TT.Y. TO
AoBua, TEETEL VA YiveTal UTTO TNV EMOTTTEIQ
ylatpou. H ouokeur| pétpnong peak flow
TIPOBAETETAL VIO ATTOKAEICTIKN XPHON Ao évav
a0Bevr, eKTOC KL av KaBapileTal oXOAAOTIKA
LETA amod KABE xprion Kat va YiveTal xprion ue
eMOTOMIA piag xprioewd. Emotopia piag xpriong
elval dlabéoipa yia v cuokeuri Pesonal Best.
H anmodotikdtnta pmopei va Slagépel

QAVANOYQ HE TO UPOUETPO EMAVW amd TO
enimedo ¢ BdAacoag, TN BapoUETPIKN

miieon kau tn Beppokpacia.

Mpoopilopevn xprion

Ot MeTpntéc Méyiotng Porig (Peak Flow) LETPOUV TNV LEYIOTN EKTTVEVOTIKN PO YA TNV TTapakoAouBnon
QVATTVEUOTIKWV 0LVONKWY mw¢ To dobua. Evdeikvutal yia xprion o€ évav aoBevr 1) TOMAAOUC aoBeVeiq
oTav XpNOIUOTIOIETAl e AVOADOIUA EMOTOUIAL TO TTPOIOV TTPETIEL VA XPNOILOTIOLETAL UTTO TNV EMITHPNON
1aTPOL 1 EMayyeluatia vyeiag.

Topeic epappoyng

H ouokeur| PersonalBest xpnoluomnoleital yia tn gérpnon Tou avwTatou opiou eKMVOnG aépa (peak expitarory
flow rate, PEFR), piag onuavtikig évOeiEng TNG AEToupyiag Twy mveuudvwy oac. H ouokeur Personal Rate
TIPETEL VA XPNOIOTIOIETAL VIO TOV EAEYXO ACBEVEIDY TOU QVATTVEUCTIKOU CUOTHUATOG, OMw¢ To dabua. Ot
KaBnuepIvéC ueTPNoElC peak flow kat n kataypaen Twy TIWY 0To TPooWwTTIKS oag «HuepoAdyto peak flows
0ag FonBd €04 kat To BepdmovTa yiated 6ag va AABETE GNUAVTIKEG ATTOPATEIG OXETIKA UE T OEQATTEUTIKN
aywyn. H xprion Tng 6UOKELAC LETPNONG Kal N pUOUION Tou SEIKTN XPWHATIKWY {wvmv TTRETTEL va YiveTal
OUHPWVA UE TO TAGVO BEPAEVTIKAG AYWYNG TTOU 0AG £XEL OPITEL O YIATPOG OA.

Odnyieg yia Toug aoBeveig

H mapovoa cuokeur €xel oxeSIaoTE( yia va oag SIEUKOAUVEL OTNV EQAPHOYr TOU TTAAVOU
LATPIKAC AVTILETWTIONG TOU A0BATOS 0ag. O ylatpdc oag pubuidel Toug OgikTeg Twv
XPWHATIKWY {WVWV CUHGWVA HE TNV avwTtatn Tiun peak flow (tnv kaAUtepn Tiur peak
flow mou metuxaivete oe pia pépa, dtav To AoBua oag BpiokeTal KAAG UTTO EAeYXO0).

Katé tnv ekmvor| péoa otn oUOKeLH 0 SeiKTNG aveBaivel oTnv LPNASTEPN TIUN peak
flow, n omoia epminTel o€ pia amod TG akdAouBeq (WVEG:

Mpdotvn — AkoAouBnoTe To cLVNBIoUEVO TTPOYPAULA GAPUAKEUTIKAC aywyn ¢ 0ag Kal
OLVex(oTE Pe TNV KaBnuepvr oag pouTiva.

Kitpvn - To dobua oag éxel mOavwg XEIPOTEPEPEL AKOANOUONOTE TIC 08NYIEC YIa TN AN
TWV QAPUAKWY 0ag, WOTE Va EMAVEABETE 0TV mpdotvn (wvn.

Kokkivn — Emikovwvrote dueoa pe KAmoLo ylatpo.

Anoppipn Tou PersonalBest Kahitepng Méylotng Porc cUpGWvA LE TOUG TOTTIKOUG
KAVOVIOHOUG,

Eyyunon / Amokatdotaon BAafwv

Ta e€aptripata Tou PersonalBest KaAutepng Méyiotng Porg kain
AKPIBEId TOU gival eyyunpéva e eVOg ETOUG eyyunon Aveu dpwv.
Kd&Be cuokeur, n omoia dev Aeltoupyel IkavoroinTiké Katd tn
SlépKela TNG eyyunong, avtikabiotatal Swpedv anod Tnv etalpeia
Philips Respironics.

ENéyETe TakTIKA TN ouoKeLn oag PersonalBest yia va BeBaiwbeite
Yl TN 0WOoTH Aeltoupyia TnE. Ta LETAKIVOUEVA EEAPTANATA TTOETTEL
Va KIVOUVTAL EAEVOEPA KAl AVETA Kal O SEKTNG TTRETTEL VA TIAPAMEVEL
0T1aBepdG 01N B€0N TN KAIPAKAG, OTnv omToia €xel PUOUIOTEL
ArneuBuvBeite 0To BepdmovTa ylatpd 6ag, OE TIEPIMTWON TToU N
OUOKeUN OelXVEL A0LVNBIOTEC TIUEC. Me TNV KaTdMNAN @povTida n
ouoKeun pétpnong peak flow Aertoupyei GUO xpdvIa TOLAAXIOTOV.
H ouokeur| pétpnong PersonalBest peak flow cup@wvel ue Tig
mpodlaypa®ég 1SO 23747 yia ouokevég peak-flow.

Mivakag kaBnpePIVAG KaTaypaprig TIHWV

1. Na Tov KaBopIopO TwV KAAUTEPWV
TIHWV 0ag {nTroTe Tn ForBela Tou
ylatpou oag. Kataypdte 1o mAavo tng
OePATTEVTIKAC aywyr¢ 6ag 0TO EMAVW
HEPOC TOU NEPOAOYiOU Oac.

2. Kataypdyte kabnuepvé tv
nNUEPoUNVia Kal WPa TWV HETPNOEWY
OTN OXETIKH B€0N OTO £MAVW PEPOG
¢ oeNidac.

3. S NUEIOTE va «X» TN ypaupr Sima
OTNV TIUn yia KB nuepounvia kat wpa
HETPNONG. Kataypdyte TNV TIur mou
eugaviletal, OTwe oTo TAPAdEyHA.
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