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RC-FIT® DUO

Atemtraining, Atemtherapie und Entspannung
Uber Mund & Nase

Antirutsch-Mundstuick
Sicherheits-Rille

vy

Intensitatsregler mit Inlay
(nur 1x im Lieferumfang enthalten)

4

Nasenstuck

Deckel und Griff in einem
(nur 1x im Lieferumfang enthalten)

v

Schlanke 3,4 cm
(,Hosentaschenformat*)

\/

Hinweise:

« Fur die Reaktivierung der physiologischen Atmung (Nasenatmung),
sollte ein moderates Training/Therapie durchgefuhrt werden.
Atmen Sie durch das RC-FIT® DUO uber die Nase ein und nach
einer kurzen Pause Uber die Nase wieder aus.

« Bedingt durch die Funktion der wechselseitigen Nasenatmung
kdénnen die Tone unterschiedlich, verzdgert oder leise erklingen.
Durch ein regelmaRiges Anwenden des RC-FIT® DUQO Uber die Nase
kann dies verbessert werden.

» Bei Atemnot/Hyperventilation kann das RC-FIT® DUO Uber den
Mund als Atemnot-Anker unterstitzen.

« Um dysfunktionaler Atmung (u. a. Hyperventilation) vorzubeugen,
sollte die Nasenatmung sukzessive trainiert werden.

Bei der NIV-Therapie kann die nasale Anwendung dazu beitragen,
tagsuber bzw. unterwegs auftretenden CO,-Spitzen vorzubeugen.

Weitere Informationen:
www.cegla.de/produkte/atemtherapie/rc-fit-duo
oder einfach den QR-Code scannen.

Bitte Gebrauchsanweisung und Kontraindikationen beachten.

Umbau von der Mund-
atmung zur Nasenatmung:

Mundatmung

Mundstlck vom

Intensitatsregler ab.

Nehmen Sie das

Inlay heraus und
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Nasenatmung
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Stecken Sie das
Inlay in das
f Nasenstuck.
0
‘ Platzieren Sie nun
* das Nasenstiuck
mit Inlay in den
. Intensitatsregler.
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EMPFOHLENE ANWENDUNG BEI ATEMNOT (ATEMNOT-ANKER)

Kurzanleitung Nasenatmung* ¢
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EMPFOHLENE ANWENDUNG ZUM TRAINING /ZUR THERAPIE

1)

ATEMNOT-ANKER

Analog einer Lippenbremse kann das
RC-FIT® DUO uber den Mund durch ein
bewusstes langsames Ausatmen bei
Atemnot die Bronchien stabilisieren.

» Mind. 3 x taglich (bei Bedarf mehr)
* Mit verlangerter Ausatmung mit je ca. 10-30 Atemzigen
* Ein- und Ausatmung nur Uber die Nase

Starten Sie Ihr erstes Training
immer in der einfachsten Inten-

Eine Hyperventilation kann reduziert bzw. sitatsstufe ,MINIMUM* (grofRt- o
vorgebeugt werden. mogliche Offnung). Je kleiner
Durch das handliche Hosentaschenformat das Dreieck wird, umso hoher
ist er immer in der leichtesten Intensitats- ist Ihre Trainings- und Thera-
stufe griffbereit. piebelastung (Intensitét). MINIMUM MAXIMUM
Die Intensitatsstufen am Nasen-
stlick sind stufenlos einstellbar.
REINIGUNG UND ZUSAMMENBAU REINIGUNG UND ZUSAMMENBAU
Deckel
« Auskochbar Inlay « Auskochbar Inlay ) optional
Mundsttick mit Intensitats- it Intensitats- als Griff
« Nicht mikrowellengeeignet 2 Ventilen regler - Nicht mikrowellengeeignet 2 Ventilen regler
« Ein-Patienten-Gebrauch ' o  Ein-Patienten-Gebrauch
} } ' | I
Deckel

Nasensttick

* Bei ausgepragter Polypenbildung und/oder einer Septumdeviation
ist die Anwendung ggf. nur einseitig méglich und/oder der
Therapieverlauf nicht absehbar.

CEGLA

MEDIZINTECHNIK






