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Die ,United Airways”

Obere und untere Atemwege sind untrennbar miteinander verbun-
den. Die Nasenatmung erfullt wichtige Funktionen im Atemsystem —
sie tragt zur Filterung, Befeuchtung und Erwarmung der einge-
atmeten Luft bei und unterstutzt damit den Schutz und die Regu-
lation der Atemwege.

In den Nasennebenhohlen gebildetes Stickstoffmonoxid (NO)
gelangt mit der eingeatmeten Luft in die Lunge und kann dort
mehrere Effekte entfalten:

» Vasodilatation der pulmonalen Gefalle
- Verbesserung der pulmonalen Perfusion

» Optimierung des Ventilations-Perfusions-Verhaltnisses
- potenziell effizienterer Gasaustausch

» Bronchodilatatorischer Effekt auf die glatte Atemwegs-
muskulatur

* Antimikrobielle Wirkung im Respirationstrakt

Zudem spielt die Nase eine wichtige Rolle fur sensorische Funk-
tionen wie Geruchs- und Geschmacksempfinden.

Ist die Nasenatmung eingeschrankt, wird haufiger durch den
Mund geatmet. Dies entspricht bereits einem dysfunktionalen
Atemmuster.

Dystunflionale
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Eine gestdrte Atmung spiegelt sich in unterschiedlichen Symp-
tomen wider. Dadurch werden wichtige physiologische Mecha-
nismen der Nasenatmung und weitere Funktionen aufler Kraft
gesetzt. Ein mogliches Warnsignal ist schnell erkannt: die Mund-
atmung.

Nmnwmmm

Dauerhafte Mundatmung ist schon bei Kindern hochpravalent und

mit signifikanten dentofazialen Entwicklungsstérungen assoziiert,
insbesondere mit veranderten skelettalen Wachstumsparametern,
erhohter Malokklusionspravalenz und funktionellen Dysregulatio-
nen der orofazialen Muskulatur.

Ein moglicher Losungsansatz: von der Mund- zur Nasenatmung

Die Literatur beschreibt physiologische, funktionelle und psycho-
logische Vorteile der Nasenatmung.

Die Nase ist ein zentrales Sinnes- und Funktionsorgan der At-
mung. Die Nasenatmung untersttitzt nicht nur die physiologische
Aufbereitung der Atemluft und den Schutz der Atemwege vor
Krankheitserregern, sondern erfullt auch sensorische und funktio-

nelle Aufgaben im Bereich von Geruchs- und Geschmackswahr-
nehmung.

Daruber hinaus hat die Nase eine wichtige Funktion fur die Stimm-
bildung: Die Nasenhdhle und Nasennebenhdhlen wirken als Reso-
nanzraum und tragen wesentlich zur Klangfarbe und Modulation
der menschlichen Stimme bei.




RC-FIT® DUO
OIMT-Atemtrainer und OPEP-Atemtherapiegerat
tuber Mund & Nase

Atemtherapie, Atemtraining und Entspannung

mit Oszillationen und Tonen Uber Mund & Nase

Das RC-FIT® DUO st ein einzigartiges, sounderzeugendes, oszillieren-

des, in- und exspiratorisches, medizinisches Hilfsmittel fir orale/nasale

Atemtherapie und -training sowie Entspannung in EINEM. Es vereint die

bewahrten Eigenschaften des RC-FIT® CLASSIC mit der erganzenden

Anwendung Uber die Nase. Dadurch konnen Training und Therapie um die

physiologische Nasenatmung erweitert werden. Fur Pravention, Rehabili- (( '
tation sowie die Steigerung der Leistungsfahigkeit.

Auszug der moglichen Wirkungsweisen:

Anwendung RC-FIT® DUO uber den Mund und die Nase

Anwendung RC-FIT® DUO uber den Mund

Anwendung RC-FIT® DUO uber die Nase

Fachliteratur und einzelne Studien weisen darauf hin, dass Nasenatmung
im Vergleich zur Mundatmung Stress-, Angst- und teilweise auch Schmerz-
empfinden beeinflussen kann; Wie genau dabei Atemfrequenz, nasaler
Luftstrom sowie neuronale und autonome Regulationsmechanismen zu-
sammenspielen ist noch nicht abschlielfend geklart.

Produktmerkmale

Kraftigung der Ein- und Ausatemmuskulatur

Tt
Reduktion von Atemfrequenz und Atemnot
Verbesserung der Atemtiefe und Zwerchfellaktivierung

Optimierung der Ventilation = effizienterer O,- und CO,-Austausch

OPEP - [6st viskdses Sekret Giber Oszillationen
Beruhigt und entspannt

Atemnotanker — Unterstutzung bei Hyperventilation
Atemwegsstabilisierung — halt die Atemwege offen

Reaktivierung der physiologischen Atmung tUber die Nase*
Einatemluft wird erwarmt, gefiltert und befeuchtet

Senkt bronchiale Hyperreagibilitét — insbesondere bei Asthma
Aufnahme von Stickstoffmonoxid (NO) aus den Nasennebenhohlen

Individuelle Intensitatsstufen

Akustische Rickmeldungen zur Atemtiefe und Atemzug
Fur Kinder ab drei Jahren und Erwachsene Artikel-Nr. 911/ PZN 20 335 702
Lageunabhangig

Entspricht hochsten klinischen Anforderungen (KRINKO) beztiglich
Anwendung und Hygiene

RO

* sofern keine Einschréankungen wie z. B. Polypen oder Septumdeviation vorliegen
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Leichter atmen mit CEGLA Medizintechnik

Seit 1982 stehen wir als inhabergefiihrtes Familienunternehmen fiir Qualitdt und Innovation. Immer

nach den neuesten medizinischen Standards und bereits seit Sommer 2024 MDR-zertifiziert.

Wir verbessern kontinuierlich unsere bewahrten Produkte und entwickeln gleichzeitig neue, inno-
vative Hilfsmittel. Dies ist nur durch den engen Austausch mit Partnerinnen und Partnern aus den
verschiedensten Bereichen der Wissenschaft, Kliniken, Praxen sowie Therapie- und Pflegeeinrich-

tungen moglich. Fur diese groRRartige Unterstlitzung mochten wir uns herzlich bedanken. '

All dies findet fast ausschlieflich bei uns in Montabaur statt, sodass lhnen qualitativ hochwertige
und langlebige Produkte mit einem Hochstmald an Liefersicherheit und sozialer Verantwortung zur
Verfugung stehen. Um das Portfolio fur Sie abzurunden, arbeiten wir dort, wo es aus eigener Kraft

nicht moglich ist, eng und vertrauensvoll vorzugsweise mit europaischen Partnern zusammen.

’L\r Tealm der CEGLQ nedizih+ecL\hi{L

LEICHTER ATMEN

bei Atemwegserkrankungen

leichter-atmen.de bietet Menschen mit Atemwegserkrankungen, Angehorigen und Interessierten

umfangreiche Informationen sowie Unterstltzung zur Verbesserung der Lebensqualitat.

CEGLA Medizintechnik ist Mitglied bei den untenstehenden Organisationen und unterstitzt zudem

viele Patientenorganisationen im Bereich chronischer Atemwegserkrankungen. Mehr dazu unter:

www.cegla.de/unternehmen/ueber-uns

.. . BVMed

Gesundbheit gestalten

=
Mitglied im
Forderverein
der Deutschen
Atemwegsliga e.V.

Copyright by CEGLA Medizintechnik GmbH. Alle Rechte vorbehalten, Nachdruck und Vervielfaltigung nur mit Genehmigung des
Herausgebers. Eigentlimerin der Trade Marks und der registrierten Trade Marks ist das Unternehmen CEGLA Medizintechnik GmbH.
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