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METER

PERSONAL
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für Kinder
und ErwachsenePeak-Flow-Tagebuch



Anleitung zur Peak-Flow-Messung

Vorbereitung der Messung:
Das Personal Best Taschen-Peak-Flow-Meter wie in beiliegender Ge-
brauchsanweisung beschrieben zur Messung vorbereiten.
Roten Messpfeil ganz nach unten schieben.

Durchführung der Messung:
Tief einatmen; Mundstück mit den Lippen fest umschließen; so kräftig
wie möglich in das Gerät blasen. Öffnung nicht mit den Händen zuhal-
ten!

Ablesen des Messwertes:
In Höhe des roten Messpfeils Wert auf der Skala ablesen, die ein-
zelnen Striche bedeuten jeweils 10 l/min. Die Normalwerte können
Sie aus beigefügtem Nomogramm ablesen.

Messzeiten:
Morgens und abends (möglichst zur gleichen Zeit vor oder nach der
Medikamenteneinnahme).

___________________________________________________
Name

________________  _________________    � m       � w
Alter                    Größe

persönlicher Sollwert: _______________________________

!
Zusätzliche Tagebücher (1 Set = 3 Tagebücher):

Senden Sie uns vorab 5 € (inkl. MwSt. und Porto) als Schein
oder überweisen Sie auf das Konto 45 608, BLZ 570 910 00.
Bitte Ihre Adresse nicht vergessen!
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Normwerte Spitzenfluss
Ian Gregg, A. J. Nunn,
Brit. Med. Journal 1973, 3, 282

Nomogramm Kinder 5 - 18 Jahre
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Bitte tragen Sie den Messwert zu den oben genannten Tageszeiten mit einem Kreuz (X) ein; vergessen Sie das Datum nicht!
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