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ol GroBe e Das Personal Best Taschen-Peak-Flow-Meter wie in beiliegender Ge-
ol [Bei Mannern s der MeBwer brauchsanweisung beschrieben zur Messung vorbereiten.
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Alter (Jahre) Tief einatmen; Mundstick mit den Lippen fest umschlieBen; so kréftig
wie méglich in das Gerdt blasen. Offnung nicht mit den Handen zuhal-
Nomogrdmm Kinder 5-18 Jahre tenl
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400 sty In Hohe des roten Messpfeils Wert auf der Skala ablesen, die ein-
ol ) zelnen Striche bedeuten jeweils 10 |/min. Die Normalwerte kénnen
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Vi Morgens und abends (méglichst zur gleichen Zeit vor oder nach der
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Datum
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Bitte tragen Sie den Messwert zu den oben genannten Tageszeiten mit einem Kreuz (X) ein; vergessen Sie das Datum nicht!



