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Bitte tragen Sie den jeweiligen Messwert zu den obengenannten Tageszeiten mit einem
Kreuz (x) ein; vergessen Sie das Datum nicht.

Zusatzliche Tagebiicher (1 Set = 3 Tagebiicher):
Senden Sie uns vorab 5 € (inkl. MwSt. und Porto) als Schein
oder Uberweisen Sie auf das Konto 45 608, BLZ 570910 00.
Bitte Ihre Adresse nicht vergessen!
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Das Peak-Flow-Meter ASSESS® ist ein Gerat zur Messung
des Ausatemspitzenflusses — eines wichtigen Messwertes
Ihrer Lungenfunktion - von dem auf die ,Weite” Ihrer
Bronchien geschlossen werden kann.

Korrekt angewendet hilft das Peak-Flow-Meter® dem
Patienten und dem Arzt Bronchialverengungen fest-
zustellen, zu Uberwachen und so die bestmogliche
Behandlung sicherzustellen.

Regelmallige Messungen (morgens und abends) erfas-
sen selbst geringe Schwankungen der Atemwegsweite
- noch bevor Sie Atemnot bemerken - das hilft Asthma-
Anfallen vorzubeugen.

Das Gerit eignet sich daher hervorragend zur Uber-
prifung der medikamentosen Einstellung obstruktiver
Atemwegserkrankungen und hier speziell zur Feinab-
stimmung der minimalen ,Cortison-Dosis’, falls solche
Praparate eingenommen werden mussen.

FUhren Sie morgens und abends jeweils 3 Messungen
durch und tragen Sie den hochsten Messwert zu-
sammen mit Datum und Uhrzeit in |hr Tagebuch ein.
Nehmen Sie die Aufzeichnung der Werte zum nachsten
Arztbesuch mit.

Beim gesunden und medikamentds optimal eingestell-
ten Patienten unterscheiden sich Morgen- und Abend-
werte des Peak-Flows um nicht mehr als 15 %.

Die Reproduzierbarkeit der Messwerte mit dem Peak-
Flow-Meter ASSESS® zeigt Abweichungen von weniger
als 5 %.

Anwendung

Vorbereitung der Messung:

Mundstick - klein fr Kinder, grof3 flir Erwachsene - auf
das Gerat stecken. Roten bzw. blauen Messpfeil ganz
nach unten schieben.

Durchfiihrung der Messung:

m Tief einatmen

m Mundstiick mit den Lippen fest umschlieBen

m den Atem so kraftig wie moglich in das Gerat
ausstof3en, als ob Sie eine Kerze ausblasen wollten

m Offnung nicht mit den Handen zuhalten!
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Ablesen des Messwertes:

In Hohe des roten bzw. blauen Messpfeils Messwert
auf der Skala ablesen, die einzelnen Striche bedeuten
jeweils beim

Peak-Flow-Meter® fiir Erwachsene 10 I/min.
- beim

Peak-Flow-Meter® fiir Kinder 5 1/min.

Fir jede weitere Messung schieben Sie den Messpfeil
wieder vorsichtig zum Skalenanfang zuriick.

Reinigung:

Das Peak-Flow-Meter® durch Einweichen in warmem
Wasser mit Spilmittel reinigen; mit Wasser nachspi-
len, abschiitteln und Gber Nacht an der Luft trocknen
lassen.

NICHT mit kochendem Wasser behandeln und nicht
in der Spiilmaschine reinigen!

Aus hygienischen Griinden sollte jeder Patient nur sein
eigenes Peak-Flow-Meter® benutzen.




