Zum Einfohren von Nasenstiick mit Ventilschlauch in
den Krimmer benutzen Sie bitte die Einfihrungs-

hilfe (Abb. 6a-6d).

Abb. 6a

Abb. 6b

Abb. 6d

Wichtig
Die EinfGhrungshilfe wieder entfernen!

Das Gerdt bitte nur fir einen Patienten
verwenden!

Gegenindikation
Das RC-Cornet®N sollte nicht angewendet werden:

bei (?feroﬁonen oder Verletzungen am Gesicht, am
Mund oder am Schédel, die weniger als 4 bis 6
Wochen zuriickliegen,

bei Operationen an der Speiserchre,
bei unbehandeltem Pneumothorax,
bei akutem Nasenbluten.

Bei akuten Nasen-Nebenhshlen- oder Mittelohrent-
ziindungen sollte eine Verwendung nur bei gleich-
zeitiger Gabe von Antibiotika und nach Aufsuchen
eines Arztes erfolgen.

Hinweis

Wir empfehlen vor der Benutzung des Nasencor-
nets eine Salzlésung (1/2 Teeldffel Kochsalz auf ein
Glas Wasser) in die Nase einzubringen.
Erfahrungsgemaf stellt sich hierdurc?n ein schneller
und ausgeprdgter therapeutischer Effekt ein.

Bei Entzindungen am Naseneingang und bei Ver-
letzungen im Naseninnern sollten Nasenspiilungen
nicht furchgeﬁjhrt werden.

Anmerkung

Geringe weif3liche Niederschldge am Schlauch
oder im Kriimmer stammen von medizinischem Tal-
kum bei der Schlauchherstellung und sind unbe-

denklich.

Zusatzliche
Ersatz-
ventilschlauche

—im 2er Set -
(PZN 0458147 / PIN 8756217)

RC-Cornet®

Mundset

(PZN 1356503)

Sie besitzen schon ein Nasencornet und méchten auch das
Basiscornet anwenden? Dann benétigen Sie nur noch das
RC-Cornet®-Mundset.

RC-Cornet®-Adapter

mit Nasenstiick

(PZN 0824712)

Der RC-Cornet®-Adapter mit

Nasenstiick ist das Verbindungsstiick zwischen
Basiscornet und einem Vernebler, um die Physiotherapie
des Nasen-Rachen-Raums mit einer Inhalationstherapie
zu verbinden.

Der RC-Cornet®-Adapter mit Nasenstiick wird nur in
Verbindung mit dem Basiscornet angewendet.
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Nasencornet

Zur physikalischen
Therapie

der chronischen
Rhino-Sinusitis
und des Postnasal-
Drip-Syndroms

Gebrauchs-
anweisung

PZN 886 2327

® Befreit von lastigem Schleim

@ Verhindert Husten bei
Posfnaso|—Drip

( Begﬁnsti t Beliiftung von Nasen-
nebenhdhlen und Mittelohr

® ,Trainiert” die Schleimhdute der

oberen Atemwege Technik zum

Helfen, Heilen,
Therapieren




Die Packung enthdlt

@ Krommer

@ Nasenstiick mit Ventilschlauch
@3 Schalldémpfer

@ Trocknungsspatel

® Einfihrungshilfe

Das RC-Cornet®N ist ein Hilfsmittel
zur physikalischen Therapie von
chronischer Rhino-Sinusitis

und Postnasal-Drip-Syndrom.

Anwendung des RC-Cornet®N

Ausgangsstellung:
Kerbe ges Nasenstiicks
auf dem kurzen Pfeil der

Rahre! (Abb. 1)

Aﬂ”

Abb. 1

Fihren Sie das Nasencornet in das linke Nasenloch
und verschliefen Sie mit dem Zeigefinger das rech-

te Nasenloch (s. Abb. 2).

Atmen Sie durch den Mund ein und blasen Sie die
Luft Gber die Nase sachte durch das RC-Cornet®N
aus. Fishren Sie diese Atmung fir 1 bis 2 Minuten
durch.

Wiederholen Sie den Vorgang mit dem RC-Cor-
net®N im rechten Ncsen|oci und mit dem Zeigefin-
ger verschlossenen linken Nasenloch.

Abb. 2

Durch Drehen des Nasenstiicks von Markierung 1
bis 4 am Krimmer, werden Sie feststellen, dass der
Druck steigt und die Téne sich veréindern (Abb. 2a).

1.,2,3.u.4.
Markierung

Abb. 2a

Sfeigzern Sie nur langsam den Druck, versuchen Sie,
die tir Sie angenehmste und wirksamste Position
herauszufinden.

Empfohlene Anwendungshaufigkeit
3 x taglich fir 1 bis 2 Minuten fir jedes Nasenloch

Hinweis
Die Anwendung des Nasencornets ist von der
Schwerkraft unabhéngig.

Sie kénnen das Gerdt daher im Liegen, Sitzen und
Stehen anwenden.

Unerwiinschte Wirkungen

Bei Beginn der Behandlung mit dem RC-Cornet®N
kann es zu kurzfristigem Schnupfen, der ein Regu-
|ationsphdnomen darstellt, kommen.

Physiologische Wirkung des
RC-Cornet®N

Das RC-Cornet®N bewirkt Uber Vibrationen im
Nasen-Rachenraum eine Lockerung, Verflissigung
und ein Ablsen des Schleimes. Uber physikalische
Reize kommt es zu einer Normalisierung der
Schleimhaut, wobsei je nach Dauer und Schwere der
vorangegangenen Stérung unterschiedlich lange
Zeitréume bendtigt werden.

Jede physikalische Therapie wirkt nur, wenn sie
regelmdBig durchgefihrt wird. Dies gilt auch fir
das RC-Cornet®N.

Reinigung

Sie kdnnen dlle Teile

¢ in der Spilmaschine reinigen
¢ quskochen

* im Vaporisator und

o mit Hei3dampf sterilisieren:
Temperatur 121 °C bzw. 134 °C

Abb. 3

Zur Reinigung ziehen Sie das Nasenstiick mit dem
Venﬁ|sch|0ucﬁ aus dem Kriimmer und fihren Sie
bitte wie in Abb. 3 gezeigt, den Trocknungsspatel
in den Schlauch ein. Dies erleichtert die Desinfektion
und das anschliefBende Trocknen.

Zusammenstecken des RC-Cornet®N

Falls Sie den Schlauch vom Nasenstiick abgezogen
haben, ziehen Sie den Ventilschlauch wieder auf
das Nasenstiick, und zwar bis an die vier lénglichen
Erhebungen (Abb. 4a+b). Eine davon mindet in die
Kerbe des Nasenstiicks. Diese muss mittig auf der
Breite des Schlauches stehen.

Abb. 4a

Abb. 4b

—3 [Breitseite| <a—

Mitte

Nasenstiickkerbe

Abb. 5
Wichtig:

Bitte achten Sie darauf, dass die Kerbe des Nasen-

stiicks in der Mitte der Breitseite des Schlauches
steht. (Abb. 5)



