RC-Cornet®in takilmasi

Hortumu a§iz pargasindan cikardiktan sonra, dért
adet uzunlamasina yiskseltilere gelene kadar (sekil
5) valfli hortumu agiz parcasinin iizerine gekiniz.
Bunlarin biri, hortumun genis tarafinda dikey
konumdadir ve agiz pargasinin girintisine gelir.

Sekil 4a

Sekil 4b

Agiz parcasini valfli hortumu ile beraber dirsegin
icine gegirebilmek icin ltfen yardima tertibati kul-
laniniz (sekil 6a-6d).
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Onemli:

Agiz parcasinin
girintisinin,
hortumun diz
tarafinda dikey
konumda
olmasina litfen
dikkat ediniz
(sekil 5)

Agiz pargasi girintisi Sekil 5

Sekil 6a

Sekil ¢b

Sekil éc

Sekil 6d

Onemli:
Gecirme yardimi tertibatini tekrar cikart-
mayi unutmayiniz!

Agiz parcali RC-Cornet® Adaptori

Bu adaptdr, RC-Cornet®'in inhalasyon cihazlarina
takilmasina yarar. Bu suretle hasta inhalasyon
esnasinda ayni zamanda bir fizyoterapi uygular.

Hatirlatma
Hortumda veya dirsekteki beyaz renkli kalintilar,
hortum imalah esnasinda kullanilan tibbi pudradan
kaynaklanir ve herhangi bir sakincasi yoktur.
RC-Cornet®'in valfli hortumu organik materyaldan
apilmistir (bebek emziklerinin de imal edildigi 5zel
Eir lastikten). Bu sebeple zamanla elastikligini kay-
beder. Bundan &tiiri Ee“rli bir zaman sonra hortu-
mun degistirilmesi tavsiye olunur.

Valfli hortumda lateks bulunmamak-
tadir.

Ek parcalan

Yedek valfli hortumlar 2'ser adetlik set halinde 211

nolu artikel numarasi altinda ve Gcretini dnceden

ddemek kaydiyla (vergi ve posta icreti dahil 7,00

Euro) as;a@dazi adresten tedarik etmeniz miimkiin-
ur.

Fizyoterapi ve inhalasyon terapisi kom-
binasyonu

RC-Cornet®'in bir adaptér aracihgiyla inhalasyon
cihazlarina takilmast mimkindir. Bu suretle inha-
lasyon yaparken ayni zamanda bir fizyoterapi
uygulamaniz mmkindir.

Cihaz litfen sadece tek bir hasta icin kul-
laniniz!

Burundan uygulama igin zel olarak imal edilen

RC-Cornet® N (Burun Cornet®’i mevcuttur.

Bu Uriine iliskin bilgileri bizden almaniz miimkin-
Ur.

Urin ruhsat numarasi: 841 866 7

Yardimel madde pozisyon numarasi:
14.24.08.0004

ce

imalat ve sahisi:
R. Cegla GmbH & Co. KG D ‘ ~—
Postfach 1225 R

56402 Montabaur, Almanya
Tel. (0 26 02) 92 13-0

Faks (0 2602) 92 13-15
info@cegla.de
www.cegla.de
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Solunum yollar
ve akciger
hastaliklarinin
fizikal terapisinde
kullanihr

Kullanim
talimah

Rahatsiz edici bo|?om| temizler

Kuru 8ksirigi onler
Solunumu kolaylastirir
Akcigerlerde gaz degisimini
iyilestirir

Vitalite kapasitesini arttirir
Solunum yolu direncini azalhr

Yardimar,

edici teknik

iyilestirici, terapi



Ambalajin icerigi:

(@ Dirsek

@ Valf hortumlu agiz pargas
3 Ses azaltici susturucu

@ Kurutma spateli

(® Gegirme yardimi tertibah

Bu pargalari teker teker de satin almak miimkindir.

RC-Cornet® bransiyal salgilarin ¢6ziilip ahlmasin-
da kullanilan bir yardimer cihazdir.

Endikasyonlari:

¢ Kronik deforme edici bronsit,

¢ Bronsiektazi,

¢ Mukovisidoz,

e Akciger emfisemi,

e Kuru 6ksirik,

¢ Akciger dokusunun azalan retraksiyon
gicu,

¢ Sigara tiryakilerinin balgam atial
oksirmelerini destekler.

Kullanim

RC-Cornet® cihazini sekil 1'de
gosterildigi gibi, agiz
arcasinin - girintisi borunun
Eizasma gelecek  sekilde
agziniza dlinz ve agiz
pargasini dudaklarinizla ka-
patiniz. Agiz parcasini disleri- A l] H
nizin &ninde tutunuz, yani
agiz  pargasini  isirmayiniz!
Buruncf:m yavasca  nefes
aliniz.
Sekil 2de gasterildigi gibi RC-
Cornef® dletinin icine dogru nefesinizi vererek
Ufleyiniz. Bu esnada akcigerlerinizdeki bronsiyal
sistemde bir pozitif basing olusur ve ayni zamanda
bir titresim ve kalinca bir ses meydana gelir. RC-
Cornef® aletinin icine dogru nefesinizi disar iifle-
meye alistiktan sonra, biraz daha derin nefes aliniz
ve aldiginiz tim nefesi RC-Cornet® cihazi iizerin-
den disari dogru iifleyerek nefes veriniz.

Sekil 1

isaretler

Sekil 2

RC-Cornet® cihazini kullanirken sizin icin en uygun
ve etkili basinc ve dalgalanmalari tamamen ken-
dinize gére ayarlayabilir ve bunlardan faydalan-
abilirsiniz.

RC-Cornet®i yukarida yazildigi gibi agiziniza
aliniz, bir elinizin  basparmagiyla ve isaret
parmagiyla agiz pargasini sikica tutunuz, sonra RC-
Cornet”in diger ucunu (yani ses azaltici susturucu-
nun sonunda bulunan tarafin) diger elinizle tutun-
uz ve Ufleyerek RC-Cornet®in c?irse(yini altindan
yavasca saga dogru yani saat hareketi ydniine
dogru ceviriniz (sekil 3). RC-Cornet®i iiflerken ve
yavasca cevirirken flemeye yeterli olan basincin
artacagini ve ses tonunun degisecegini fark ede-
ceksiniz. Sizin igin en rahat bir pozisyonu bulmayi
deneyiniz. Sonrasinda cihazi da bu ayar
kullaniminda birakiniz.

Hatirlatma

Kronik obstruktif bronsit, akciger emfisemi ve siga-
ra tiryaki 8kstrigi olan hastalar RC-Cornet®'in
baslangic konumunu ve pozisyon 1 ve 2'yi tercih
ederler (agiz parcasinin girintisi borunun 1 veya
2'inci isaret yerinde o|ocoE sekilde).

Bronsiektazi, mukovisidoz ve ¢ok kat balgamli
hastalar, 3 ve 4 nolu pozisyonlari tercih ederler. Bu
pozisyonlarda basing doédldnmolorl daha yik-
sektir (agiz pargasi girintisi borunun 3 veya 4.ci
isaret yerindz olacak sekilde).

Uyan

RC-Cornet®’in kullanimi yer cekimine bagh degil-
dir. Bundan 6tirii cihazi yatarken, otururken veya
ayaktayken kullanabilirsiniz.

RC-Cornet®’e alishktan sonra nefes tekniginizi daha
iyi ayarlamayr deneyiniz, yani burnunuzdan nefes
aliniz ve RC-Cornet® crquhglyb yavasca nefesini-
Zi veriniz.

Onemli:
Litfen nefesinizin timini RC-Cornet® araciligiyla
veriniz.

Oksisrme hususunda tavsiye

Sayet RC-Cornet®i iflerken dksiirmeniz gerekirse,
mimkin oldugunca RC-Cornet® GI’OCIllél)%O nefes
vermeyi deneyiniz. Oksirmek zorunda kalirsaniz
litfen alishginiz sekilde cksirmeyiniz, aksine bal-
gami flemeye calisiniz. Bunu yaparken sanki bir
cama hohlamak ister gibi davraniniz (cami érnegin
silmek amaciyla hohlar gibi yapiniz). Bu hohlama
islemine tip dilinde Huffing denir. Bu yéntemi dene-
dikten sonra hohlama yoluyla akcigerlerinizdeki
balgami daha kolayca bronslardan 3|§ar| atabile-
ceginizi siz de géreceksiniz.

§oyef bir trakestoma takmak zorundoysanlz, Szel
bir maskeyle RC-Cornet®i trakestoma pargasinin
Uzerine fazabihrsiniz.

Tavsiye edilen kullanim sikhg

Akcigerlerinizde balgam olusumunu hissederseniz,
cihazi giinde 3 defa 2-5 dakika boyunca kullaniniz.
Cihaz cok pratik oldugundan, onu daima yaninizda
tastyabilirsiniz.

Kontra endikasyonlan

Pnémotroks bulunmasi halinde. Hastada ciddi kalp
ve kan dolasim hastaliklari mevcutsa veya akut
tromboz varsa, RC-Cornet® sadece doktorun
nzastyla kullaniimalidir.

istenmeyen etkileri

RC-Cornet® kullanimindan kaynaklanan herhangi
bir istenmeyen olumsuz etki biTinmemekIedir.

Bir hiperventilasyon durumunda (yiksek sayida
teneffis durumunda) bazi ender hallerde hastada
hafif derecede bir bas donmesi, agiz ve ellerde
uyusukluk gibi bir his olusabilir. Fakat bu belirtiler
zararsizdir ve nefes alip vermenin normal diizeye
gelmesinden sonra kendiliklerinden kaybolurlar.

Fizyolojik etkisi

RC-Cornet® kullanilmasi, gégiss kafesinde bir vibra-

syon etkisi olusturur. Bu vibrasyon, bronslardaki bal-
ami gevsetir ve sivilastirir. Iste bundan sonra

gronﬂordoki balgam daha kolay disar atilabilir.

Fizyolojik terapiler ancak dizenli araliklarla tekr-
arlandiklan takdirde etki gésterebilirler.
Bu gercek RC-Cornet® icin de aynen gecerlidir.

Temizlenmesi

Gegirme yardim tertibah  hari¢  cihazin  tim
pargalari su sekilde temizlenebilir:

e Bulasik makinesinde yikanabilir

e Kaynatlarak temizlenebilir

® Bir vaporizatdrde temizlenebilir ve

e Sicak buharda temizlenebilir:
Buhar isist 121 ile 134 °C derece arasinda
olmalidir.

Sekil 3

Temizlik amaciyla agiz pargasini valf borusuyla bir-
likte dirsekten cekerek cikartiniz. Litfen sonra sekil
4'te gosterildigi gibi kurutma spatelini hortumun
icine gegiriniz. Bu surefle dezenfeksiyonu ve sonra-
ki kurutmay: kolaylastirirsiniz.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


