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Personal Best®
•	die Messung ist überall schnell 

	 und einfach durchzuführen

•	besticht durch seine solide 

	 Konstruktion und seine Handlichkeit

•	das einzige Taschen-Peak-Flow-Meter, 
	 das „sich selbst verpackt“

Das Taschen-Peak-Flow-Meter Personal 
Best® mit integriertem Ampelschema misst 

den Ausatemspitzenfluss (PEF), von dem 

auf die „Weite“ der Bronchien geschlossen 

werden kann, um:

•	die optimale medikamentöse 

	 Einstellung zu finden

•	einen Asthmaanfall frühzeitig zu erkennen

Taschen-Peak-Flow-Meter 
Personal Best®

Peak-Flow-Wert 
Weniger als die Hälfte des persönlichen Bestwertes.
Gefahr! Suchen Sie bitte einen Arzt auf!

Peak-Flow-Wert 
50-80% des persönlichen Bestwertes. 
Achtung! Zusätzliche Medikamenteneinnahme.

Peak-Flow-Wert 
80-100% des persönlichen Bestwertes. 
Ihr Asthma ist unter Kontrolle.


