
Die physikalische Therapie zur Schleimlösung

PEP-Maske

PEP-Maske1

•	mobilisiert den Bronchialschleim 

•	erleichtert das Schleimabhusten

•	verhindert Atemwegsverschlüsse und 

	 Schleimrückstände bei Elastizitäts-

	 störungen der Lunge

Die PEP-Maske sorgt beim Ausatmen 

gegen den entstehenden Widerstand 

dafür, dass die Bronchien erweitert 

und festsitzender Schleim gelöst 

werden kann.
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1PEP: positive expiratory pressure / 
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