RE-Test Asthma

Zur digitalen Kontrollmessung
der wichtigsten
Lungenfunktionsparameter
(FEV1 und PEF)

PZN 7117691

Gebrauchshinweise
fur den
Selbsttest zu Hause

Eine ausfiihrliche Gebrauchsanweisung
erhalten Sie auf unserer Internetseite unter
www.cegla.de oder auch bei uns

+49 (0)2602-9213-0.

Anweisung fiir den Patienten

Dieses digitale Messgerat hilft Ihnen,
lhren Asthmabehandlungsplan einzu-
halten. Falls Sie Ihre persénlichen
Bestwerte fir den Peak-Flow (PEF)
und/oder das Erst-Sekundenvolumen
(FEV1) noch nicht kennen, konsultie-
ren Sie lhren Arzt, um mit ihm
gemeinsam die personlichen Werte
festzulegen.

Die einstellbaren Zonen beschreiben
folgende korperliche Verfassung:

Griin - Halten Sie Ihren Medika-
mentenplan weiter ein und
setzen Sie Ihre normalen
Aktivitaten fort.

Ihr Asthma hat sich még-
licherweise verschlechtert.
Befolgen Sie die Anwei-
sungen lhres Arztes zur
Medikamenteneinnahme,
um wieder in den ,griinen®
Bereich zu kommen.

Rot - Setzen Sie sich bitte sofort
mit lhrem Arzt in Verbin-
dung!

Ein- und
Ausschalt-
Taste

Vorbereitung des Tests
Vor dem erstmaligen Gebrauch bitte
Batterien einlegen.

1. Mundstiick
am Gerat
befestigen

2. Gerat
einschalten

3. Nach Erléschen der Batteriean-
zeige ist das Geréat einsatzbereit

Anleitung zur Messung des
Peak-Flow (PEF) und FEV1

Nehmen Sie das Gerét so in die
Hand, dass die riickseitige Offnung
nicht verdeckt wird. Stellen Sie sich
aufrecht, atmen Sie tief ein und
umschlieBen Sie das Mundstick fest
mit den Lippen.

Dann atmen Sie so schnell und kraft-
voll wie méglich aus. Am Ende des
Ausatemvorganges piepst das Gerat.
Wiederholen Sie dieses bitte noch
zweimal.

|| Das Gerét erkennt ein
@() " | schlechtes bzw. ein

ungenligendes Aus-
atemmandver und zeigt
es durch das ! hinter
dem Messwert an.

Zusétzlich kdnnen Sie sich den bes-
ten Test mit der Enter Taste anzeigen
lassen. Sie speichern, indem Sie die
Enter Taste 2x kurz driicken.

Wird das Gerat 2 Minuten lang nicht be-
tatigt, schaltet es sich automatisch ab.

Personliche Bestwerte

- Eingabe des eigenen Best-PEF-
Wertes

1. Gerat einschalten

2. Halten Sie die Tasten A und ¥ 3
Sekunden gleichzeitig gedriickt
bis Sie den Piepston héren.

3. Die erscheinende PEF-Anzeige
kénnen Sie durch die Taste A
erhdhen.

4. Mit der Enter Taste kdnnen Sie
lhren persénlichen Bestwert
bestétigen.

5. Das Menu verlassen Sie mit
2maligem kurzen Drlicken der
Enter Taste.

- Eingabe des eigenen Best-
FEF1-Wertes

6. Mit der Taste A kdnnen Sie nun
den FEV1-Wert erhéhen.

7. Bestétigen Sie lhre Eingabe mit
der Enter Taste.

Personalisierung des Kontroll-
bereiches

Méchten Sie einfach, schnell und
unkompliziert lhre persénlichen Kon-
trollwerte fur den Peak-Flow (PEF)
und/oder fiir das Erstsekundenvolu-
men (FEV1) einstellen, beginnen Sie
wie folgt:

-

. Gerat einschalten

2. Um lhre ,griine Zone* einzustellen,
halten Sie die Tasten Enter und A
zusammen 3 Sekunden gedriickt,
bis der Piepston zu héren ist.

3. Uber die Taste A kdnnen Sie den
Grenzwert nach oben bzw. ¥
nach unten verandern.

. Bestéatigen Sie mit der Enter Taste.

. Fur Zonen gelb, orange und rot
verfahren Sie identisch.

6. Schalten Sie dann das Gerét Uber

die Ein- und Ausschalt-Taste wie-

der ab.

(S0

Abruf der friiheren Tests

1. Einschalttaste bedienen.

2. 3 Sekunden lang Enter bis zum
Piepston gedriickt halten.

3. Mit den Tasten A und V¥ blattern
Sie in der Vorgeschichte.

4. Im Display wird die letzte Mes-
sung in 1. Stelle mit ,,1“ angezeigt.

5. Mit Enter kehren Sie zum Test-
modus zurilick.

Léschen der friiheren Tests

1. Einschalttaste bedienen

2. Die Enter Taste und ¥ 10 Sekun-
den lang gleichzeitig driicken, bis
der Piepston ertént und die
Léschung der Daten bestatigt.

Reinigung und Desinfektion

Alle Oberflachen sollten wéchent-
lich gereinigt (abgewischt) werden,
bei Bedarf 6fter. Zur Reinigung
empfehlen wir die Verwendung
desinfizierender Einweg-Wisch-
tlcher.

Besondere Aufmerksamekeit sollte

dabei dem Mundstlick zukommen.

Zur Reinigung bzw. Desinfektion
|6sen Sie bitte den Geratekopf mit
einem leichten Ruck vom Gerate-
kérper ab. Nun kann der Gerate-
kopf in eine Spullmittellauge bzw.
Desinfektionslésung fur 15 Minu-
ten eingelegt werden. Danach mit
warmem Wasser abspiilen, um
den Trocknungsprozess zu be-
schleunigen.

Geréatekorper

Erhaltlich in Apotheken, Sani-
tatshausern oder liber unseren
Onlineshop www.cegla.de

Alleinvertrieb des RC-Test Asthma:

R. Cegla GmbH & Co. KG

Postfach 1225 - D-56402 Montabaur
Telefon +49 (0)2602 - 9213-0
Telefax +49 (0)2602 - 9213-15
www.cegla.de - info@cegla.de

EU-Bevollmé&chtigter/Hersteller:
Vitalograph (Ireland) Ltd.

Goart Road Business Park

IR - Ennis

PZN 7117691

EN ISO 13485
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Weitere RC-Produkte
bei Asthma:

Um eine einfache und sichere Inhala-
tion mit einem Dosieraerosol durch-
zuflihren, ist eine Vorschaltkammer
zu empfehlen.

Sie sparen Medikamente, erhéhen
die Wirkung und reduzieren die
Nebenwirkungen.

AeroChamber Plus®
Zur Inhalationstherapie mit
Dosieraerosolen

Fir Kleinkinder bis ca.
i}ég 4 Jahre

in Gelb mit gréBerer weicher

Gesichtsmaske

PZN 4764846

Fir Erwachsene und
Kinder ab 4 Jahren

in Blau ohne Gesichtsmaske,
mit Pfeifsignal

PZN 4764817

of =

Informationen erhalten Sie:
In Ihrer Apotheke, in Ihrem Sanitéts-
haus oder telefonisch bei uns

R. Cegla GmbH & Co. KG
Telefon +49 (0)2602 - 9213-0
www.Aerochamber.de



RE-Test Asthma

Zur digitalen Kontrollmessung
der wichtigsten
Lungenfunktionsparameter
(FEV1 und PEF)

PZN 7117691

Gebrauchshinweise
fur die Arztpraxis

Eine ausfiihrliche Gebrauchsanweisung
erhalten Sie auf unserer Internetseite unter
www.cegla.de oder auch bei uns

+49 (0)2602-9213-0.

Ein- und
Ausschalt-
Taste

Vorbereitung des Tests
Vor dem erstmaligen Gebrauch bitte
Batterien einlegen.

1. Einmalmundstiick *)
am Gerét
befestigen

2. Gerat
einschalten

3. Nach Erléschen der Batteriean-
zeige ist das Gerét einsatzbereit

*) Die Einmalmundstiicke sind bei
uns erhéltlich.

Anleitung zur Messung des
Peak-Flow (PEF) und FEV1

Der Patient muss das Gerat so in die
Hand nehmen, dass die riickseitige
Offnung nicht verdeckt wird. Der
Patient steht aufrecht, atmet tief ein,
halt den Atem an, nimmt das Mund-
stiick in den Mund und umschlieBt es
fest mit den Lippen.

Nachfolgend atmet er so schnell und
so kraftvoll wie méglich aus. Am
Ende des Ausatemvorganges piepst
das Gerat. Danach sollte dieses Aus-
atemmandver noch zweimal durchge-
fuhrt werden.

| | Das Gerét erkennt ein
Go “| schlechtes bzw. ein

ungenligendes Aus-
atemmandver und zeigt
es durch das! an.

Den besten Test kdnnen Sie sich mit
der Enter Taste anzeigen lassen.
Wird das Gerat 2 Minuten lang nicht be-
tatigt, schaltet es sich automatisch ab.

Abruf der frilheren Tests

1. Einschalttaste bedienen.

2. 3 Sekunden lang Enter bis zum
Piepston gedriickt halten.

3. Mit den Tasten A und V¥ blattern
Sie in der Vorgeschichte.

4. Im Display wird die letzte Mes-
sung in 1. Stelle mit ,1“ angezeigt.

5. Mit Enter kehren Sie zum Testmo-
dus zurtck.

Léschen der fritheren Tests

1. Einschalttaste bedienen

2. Die Enter Taste und ¥ 10 Sekun-
den lang gleichzeitig driicken, bis

der Piepston ertont und die
Léschung der Daten bestétigt.

EN ISO 23747:2007

Genauigkeit: +10 % PEF

Flusswiderstand: < 0,35 kPA/I/s

RC-Test Asthma

Genauigkeit: +5 % PEF
+3 % FEV1

Reinigung und Desinfektion

Alle Oberflachen sollten wéchent-
lich gereinigt (abgewischt) werden,
bei Bedarf 6fter. Zur Reinigung
empfehlen wir die Verwendung
desinfizierender Einweg-Wisch-
tlicher.

Besondere Aufmerksamkeit sollte

dabei dem Mundstlick zukommen.

Zur Reinigung bzw. Desinfektion
|6sen Sie bitte den Geratekopf mit
einem leichten Ruck vom Gerate-
koérper ab. Nun kann der Geréte-
kopf in eine Spulmittellauge bzw.
Desinfektionslésung fur 15 Minu-
ten eingelegt werden. Danach mit
warmem Wasser abspilen, um
den Trocknungsprozess zu be-
schleunigen.

Geratekdrper

FEV1 Normtabelle - Manner

Nach ERS 1994

FEV1 Normtabelle - Frauen
Nach ERS 1994
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Erhaltlich in Apotheken, Sani-
tatshausern oder liber unseren
Onlineshop www.cegla.de

Alleinvertrieb des RC-Test Asthma:

R. Cegla GmbH & Co. KG

Postfach 1225 - D-56402 Montabaur
Telefon +49 (0)2602 - 9213-0
Telefax +49 (0)2602 - 9213-15
www.cegla.de - info@cegla.de

EU-Bevollmachtigter:

Vitalograph GmbH

Jakobsenweg 12 - D-22525 Hamburg
Hersteller:

Vitalograph (Ireland) Ltd.

Goart Road Business Park

IR - Ennis

PZN 7117691

EN ISO 13485
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Weitere RC-Produkte
bei Asthma:

Um eine einfache und sichere Inhala-
tion mit einem Dosieraerosol durch-
zuflihren, ist eine Vorschaltkammer
zu empfehlen.

Sie sparen Medikamente, erhhen
die Wirkung und reduzieren die
Nebenwirkungen.

AeroChamber Plus®
Zur Inhalationstherapie mit
Dosieraerosolen

Fir Kleinkinder bis ca.
4 Jahre

in Gelb mit gréBerer weicher
Gesichtsmaske

PZN 4764846

Fiir Erwachsene und
Kinder ab 4 Jahren

in Blau ohne Gesichtsmaske,
mit Pfeifsignal

PZN 4764817

Informationen erhalten Sie:
In Ihrer Apotheke, in Ihrem Sanitéts-
haus oder telefonisch bei uns

R. Cegla GmbH & Co. KG
Telefon +49 (0)2602 - 9213-0
www.Aerochamber.de



